Q

4

Turvallisuuden vuosikalenteri B )

Turvallisuudesta kannattaa huolehtia vuoden jokaisena paivana. Jotta tirkeit asiat eivat unohdu, olemme
koonneet vuoden jokaiselle kuukaudelle yhden asian, johon voi kiinnittda silloin erityistd huomiota.

Pysy pystyssa -kampanja
Liukastumisia voi valttdd omilla
toimilla. Liukkailla keleilld

kannattaa suosia nastoja tai
liukuesteita kengissa.

Jailla liikkkuminen
Al4 liiku jddlla ennen kuin olet
tdysin varma, ettd se on kantavaa
koko liikkuma-alueellasi. Jaan
kantokyky pitdd aina mitata
terdsjadn mukaan.

— Maaliskuu I—

Kodin turvallisuus

Verkkosivuiltamme 16ytyy kodin
turvallisuuden tarkistuslista -
kuinka monta raksia kotisi saa?

Huhtikuu —

l E Paloturvallinen toiminta

Ethén jatd sahkolaitteita tai hellaa
péalle, jos joudut poistumaan
kotoasi? Sahkolaitteita kayttettdessa
kannattaa aina noudattaa niiden
omia ohjeita.

— Toukokuu —

Punaisen Ristin viikko

Télld viikolla painotetaan
ensiaputaitojen merkitysta.
Pidédthan omat ensiaputaitosi
ajan tasalla?

— Kesakuu —

Vesiturvallisuus

Muistatko kurssilta, miltd
hukkuva ihminen nayttda ja
miten hénet pelastetaan?

Uimataito

Hyvit vesiturvallisuustaidot
ja uimataito antavat vapauden
nauttia ja liikkua veden dérelld.

— Heinakuu —

Myrkytykset

Sailytithan ladkkeet, liuottimet,
alkoholijuomat, tupakkatuotteet ja
hyvin eméksiset pesuaineet lasten
ulottumattomissa. Valtiathan myds

myrkyllisid kasveja.

Koulut alkavat!

Muistathan tarkkaavaisuuden
ja varovaisuuden liikkuessasi
autolla tai pyorilla koulujen
ldheisyydessa.

— Elokuu —

Paloturvallisuusviikko

Muistathan tarkistaa oman kotisi
palovaroittimet sdannollisesti?
Kannattaa myos kysya
laheisiltd tarvitsevatko he apua
palovaroittimiensa kanssa.

Liikunta

Monipuolinen liikunta tukee
kehoa, parantaa tasapainoa ja
suojaa kaatumisilta.

Piihteet ja tapaturmat

Ehkaistaksesi tapaturmia kannattaa
valttdd runsasta alkoholin kayttod,
ottaa huolestuttava paihteiden kéytto
puheeksi liheisesi kanssa ja huolehtia
aina péihtyneestd kaverista.

Hatanumero: 112

Myrkytystietokeskus: 0800 147 111



