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Kotona

Lapsen ulottuvilta pidetidn poissa:

* pienet, hengitystiet tukkivat esineet
kuten kolikot ja isompien sisarusten
lelut ja tavarat

* muovipussit

* ladkkeet ja vitamiinit, kemikaalit ja
puhdistusaineet

* tupakka, nuuska, nikotiinituotteet ja
pdihteet

* tulitikut ja sytyttimet

Pesu- ja puhdistusaineet ja muut

kemikaalit siilytetian alkuperdispak-

kauksissaan.

Huonekasvit ovat myrkyttomia.

Sisdportaissa on:

* liukuesteet

* kaiteet, joiden puolat ovat pystyt ja

riittdvin tihedssd.

Portaissa liikutaan varovasti, ei juosta

eikd jaadd leikkimédn.

Ikkunoissa on putoamista ehkiisevit

aukaisurajoittimet, ja ikkunat pidetdin

suljettuina aina kun mahdollista.

Mattojen alla on liukuesteet.

WC:n ja kylpyhuoneen ovessa on

ulkopuolelta avattava lukko.

Hanat ovat termostaatti- ja

turvahanoja.

Kylpyhuoneen lattialla ja ammeessa on

liukuesteet.

Kylpy- ja poreamme tyhjennetdin aina

kiyton jilkeen.

Terivit esineet kuten veitset ja sakset
sdilytddn erikseen ja niiden kayttod
harjoitellaan vain yhdessi aikuisen
kanssa.

Paloturvallisuus ja sihkélaitteet
Asunnon jokaisessa kerroksessa on
vihintddn yksi toimiva palovaroitin
alkavaa 60 neliémetrid kohti — mie-
luiten jokaisessa makuuhuoneessa ja
ulko-oven liheisyydessi.
Palovaroittimet testataan sdannolli-
sesti rakennuksen omistajan antaman
ohjeistuksen mukaisesti. Havaituista
vioista ilmoitetaan viipymittd asunnon
omistajalle.

Pistorasiat on turvasuojattu tai suojat-
tu tulpilla.

Sihkojohdot on sijoitettu niin, etteivit
ne ole kulkuviylilli ja jatkojohdot ovat
puhtaana polysti eikd niité ole kytket-
ty perikkdin.

Puhelinta tai muita laitteita ei suosi-
tella ladattavan valvomatta y6aikaan
palovaaran vuoksi.

Saunassa kiukaan ymparilld on turva-
kaide ja saunaa ei kéytetd vaatteiden
kuivatukseen tai tavaroiden sdilytyk-
seen. Jos saunan kiuasta ei kiytetd,
kytke sulake pois palta.

Kodin sihkolaitteiden, kuten lamp-
pujen, kunto on tarkistettu ja ne ovat
turvallisia (niissi on CE-merkinti).

Turvallisuutta lapsellesi
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Sisillon tapaturma-asiantuntijana kehittamispaallikko Ulla Korpilahti, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Lisitietoa: thl.fi/tapaturmat
Piirros Antti Metsiranta

Tulen kanssa toimimista, kodin
sihkolaitteiden ja tyokalujen kiyttod
harjoitellaan yhdessd aikuisen kanssa.

Pihalla

Pihan leikkivilineet, kuten keinut ja
kiipeilytelineet ovat turvallisia ja nii-
den kunto tarkistetaan sdannoéllisesti.
Lasten leikkipaikka on suojassa liiken-
teeltd ja auringonpaahteelta.

Lapsi suojataan auringolta ja pakka-
selta sopivalla vaatetuksella, ulkoilun
ajoituksella ja iinmukaisella aurinko-
suojavoiteella.

Lapsella on vaatteet, jotka eivit taker-
ru leikkivilineisiin (esim. hupussa ei
ole nyoreji).

Trampoliinilla hypitdin yksi
kerrallaan ja trampoliinin ymparilld
on turvaverkko.

Lapsen kanssa on sovittu missd hin
saa litkkua ulkoillessaan.

Lapsi ja hinen seurassaan oleva aikui-
nen kiyttivit asianmukaisia suojava-
rusteita kaikissa niitd edellyttivissd
tilanteissa (esim. luistelu, laskettelu,
pyoriily, skeittaus). Aikuisen esimerk-
ki on tirked!

Pyoriilykypdri riisutaan kiyton
jalkeen ennen leikkeihin siirtymist.
Kylpytynnyri/palju/poreallas ja

muut mahdolliset vesiastiat/altaat
pidetdin peitettyind kiyton jilkeen.

Opetelkaa yhdessa havainnoimaan ja
tunnistamaan vaaranpaikkoja.
Miettikaa turvallisia tapoja toimia
riski- ja ldhelta piti -tilanteissa.




Liikenteessi

Suositellaan, ettd lapsi istuu asianmu-
kaisessa turvalaitteessa 150 cm pitui-
seksi saakka (tieliikennelaki velvoittaa
135 cm) ja selkd menosuuntaan asen-
netussa turvaistuimessa niin pitkdin
kuin mahdollista, kuitenkin vihintaan
nelivuotiaaksi.

Pyoriillessi lapsi ja aikuinen kayttavit
asianmukaisesti kiinnitettyd pyoraily-
kyparai.

Lapsen ja aikuisen vaatteissa on heijas-
timia. Tarvittaessa nikyvyytta lisitddn
heijastinliiveilla.

Pyo6rissd on asianmukaiset heijastimet.
Pyérit huolletaan sidnnéllisesti. Ennen
jokaista pyoriilyd tarkistetaan, ettd
renkaissa on ilmaa ja jarrut toimivat.
Himirissi tai pimedlld pyoriillessd on
kdytettivi vaaleaa etuvaloa ja punaista
takavaloa.

Lapsi harjoittelee turvallisen litkkumi-
sen taitoja litkenteessd yhdessi aikuisen
kanssa. Aikuinen toimii itse hyvini
esimerkkina.

Asuinalueella on riittivin alhainen
nopeusrajoitus.

Vesilla

Liikuttaessa vesilld lapsi ja aikuiset
kdyttavit aina pelastusliiveja.

Lasta valvotaan aina veden direlli:
kellukkeet tai uimalelut eivit ole turva-
laitteita.

Lapsi tutustutetaan ja totutetaan veteen
leikkien avulla.

Laskeudu lattiatasolle ja
katso ndkymaa lapsen silmin:

mita kiinnostavaa osuu lapsen
ulottuville?

Ensiapu

Kinnykkdin on tallennettu:
hitinumero 112 tai

112 Suomi -sovellus, jos kiytossi on
ilypuhelin

Myrkytystietokeskuksen maksuton
numero 0800 147 111 (24h/vrk.)
Lapsi osaa pyytid aikuisen apua ha-
titilanteessa ja soittaa hitinumeroon
112.

Kodin ensiapuvarustuksen riittdvyys
on varmistettu (apua saa apteekista tai
neuvolasta).

Muuta

Lapsen kanssa on sovittu yhteisistd

pelisidnnoisti liittyen median (tabletti,

alypuhelin, tv, pelit) kiyttoon (THL

& OPH 2026: Digisuositukset).

* 2-10-vuotiaille suositellaan enintiin
1 tunti ruutuaikaa péivissi.

* Ruutusisillon tulee olla lapselle
sopivaa sekd tukea hyvinvointia ja
kehitysta.

* Ruutujen kiytto suositellaan lope-
tettavaksi viimeistdin 1 tunti ennen
nukkumaanmenoa.

Lasta on opastettu turvallisesta netin

kiytostd ja kerrottu toimintatavoista

silloin, jos sielld kohtaa hiiritsevdd
sisaltod.

Lasta kannustetaan liikkumaan ja

hinelle opetetaan turvataitoja: mm.

polkupyérilli ajoa, liikennesdantojd.
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Lapsen menoista ja olinpaikoista on koto-
na tieto ja niistd on sovittu yhdessi.
Erilaisissa tapahtumissa lapsen nimelld
ja vanhemman yhteystiedoilla varustet-
tu ranneke tms. lapsella lisdd turvalli-
suutta.

Lasta opastetaan tunne- ja turvatai-
doissa huomioiden iki- ja kehitystaso.
Lasta kuunnellaan ja lapsen tunteista ja
ajatuksista ollaan kiinnostuneita.

Lapsi hyviksytidn omana itsenddn ja
hintd kasvatetaan kannustaen.

Lapsi saa nauttia perheessd turvallisesta
hellittelystd, liheisyydestd ja yhdessa-

olosta.

Ihmiselld on vain yksi henki

KOTITAPATURMA.FI

Opettele hataensiaputaidot
ja huolehdi kodin ensiapuvarustuksen ajantasaisuudesta!
Aikaa toimia voi olla vain muutaman hetki,
jolloin on tarkeaa tietda, mita tehda.

Lapsen huoltaja ja lihiomainen,

Huolehdi omasta jaksamisestasi ja
keskustele huolistasi lahipiirin kanssa
ja/tai esim. neuvolassa.

Opasta lasta digitaidoissa ja tur-
vallisuudessa (THL ja OPH 2026:
Digisuositukset).

Kiinnitd huomiota omaan media- ja
dlylaitteiden kayttoosi lapsen ldsnd
ollessa.

Muista, ettd puhelimen kiytto ei sovi
liikenteeseen.

Jos kohtaat sopimatonta materiaalia
tai keskustelua netissi voit ilmoittaa
siitd esimerkiksi poliisille: poliisi.fi/
nettivinkki

Jos koet turvattomuutta tai vikival-
taa, ota yhteyttd hitinumeroon 112
tai kiireettomissa tilanteissa muihin
auttaviin puhelimiin esim.
Nollalinjaan 116 016 (24h/vrk) tai
MIELI ry:n Kriisipuhelimeen

09 2525 0111 (24h/vrk).

Mita isot edella,
sita pienet perassa!
Muista, ettad asenteiden
oppiminen alkaa varhain.
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