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En utmaning av storolycksdimensioner?

motsvarar en storolycka — utan att det vacker ndgon upprord-

het. Storolyckor brukar man gardera sig mot. Hem- och fri-
tidsolycksfallen ar smé backar som tillsammans bildar en ansen-
lig flod, med betydande konsekvenser for ett stort antal man-
niskor. F6r samhallet handlar det om en utmaning av lika stora
matt som en storolycka.

Varje dag skadar sig 6ver 2000 personer i vart land till foljd av
hem- och fritidsolycksfall. Varje dag omkommer sex av de drab-
bade. Olycksfallsskadorna blir dyra. Exempelvis larbensbrotten
kostar samhaéllet 840 miljoner mark p& arsniva. | en medelstor
stad med ca 40000 invanare kan behandlingskostnaderna for
larbensbrott uppga till tvd miljoner mark per ar.

Hem- och fritidsolycksfall gar att férebygga. Olycksfallsfore-
byggandet ar ett omrade dar framjandet av hélsa och trygghet
ger snabba resultat. Forebyggandet av olycksfall ar I6nande saval
manskligt som ekonomiskt sett.

Denna handbok vill uppmuntra kommunerna att satsa pa att
forebygga hem- och fritidsolycksfall. Den visar pa majligheter
inom olycksfallsforebyggandet och ger exempel pa det kunnan-
de som nagra kommuner har utvecklat i sina satsningar. Hand-
boken ar avsedd som ett hjalpmedel for kommunplaneringen
och ett redskap for det olycksfallsférebyggande samarbetet mel-
lan kommunens olika sektorer. Den lyfter fram trygghet och sa-
kerhet som en genomgéaende tanke i all verksamhet.

Kommunerna skiljer sig frdn varanda i frdga om storlek, verk-
samhetsmiljo och verksamhetskultur. Darfor ar anvisningarna
mycket generella. Lésningarna och handlingsmetoderna kan va-
riera mycket, vilket kommunernas erfarenheter tydligt visar.

Vartannat ar arrangerar Kampanjen mot hemolycksfall en tav-
ling om titeln Trygg kommun. For att ha framgéng i tavlingen
skall kommunen, samkommunen eller kommungruppen ha ut-
arbetat en fungerande plan for att minska hem- och fritids-
olycksfallen och aven vidtagit olycksfallsforebyggande atgarder.
Storre stader kan delta i tadvlingen med omradesprogram. Tav-

IFinIand intraffar det varje ar olycksfall i en omfattning som
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lingsdeltagandet kan inspirera och sporra till anstrangningar att
minska olycksfallen och ge utdelning i form av ”goda hand-
lingsmodeller”. Det egentliga malet ar att forebyggandet av
hem- och fritidsolycksfall skall bli en del av kommunens vardag
inom alla forvaltningssektorer och i alla medborgarkretsar.



s ——

Hur forebygger man
hem- och fritidsolycksfall?

Bor bli en del av kommunens vardagsarbete

For sina invanare &r kommunen en viktig trygghetsfaktor, till-
handahallare av grundférutsattningarna for valfard och livskva-
litet. Foérebyggandet av hem- och fritidsolycksfall utgor en vé-
sentlig del av kommunens langsiktiga valfardsutveckling.

Hem- och fritidsolycksfallens betydelse bér “lyftas fram” i
kommunen. Det l6nar sig att ta sakerhet och trygghet som en
av utgadngspunkterna i all kommunplanering. Nar olycksfallsfo-
rebyggandet infoérlivas med de olika forvaltningssektorernas
verksamhetsplaner och inbyggs i ledningsprocesser och beskriv-
ningar av enskilda anstalldas arbetsuppgifter, ar det inte nagot
I6sryckt som “egentligen inte angar ndgon”. De trygghetsfram-
jande atgarderna integreras i kommunens vardagsarbete och blir
en del av de grundlaggande uppgifterna for alla kommunens ar-
betstagare.

Denna infallsvinkel gor det ocksa lattare att bedéma trygg-
hetsfragorna med avseende pé effekter och foljder. Ar det nya
vagprojektet tryggt med tanke pé alla som kommer att anvanda
vagen? Hur beaktar det nya fritidshallbygget barnens méjlighet-
er att tryggt ta sig till sina fritidsaktiviteter pa egen hand? Och ar
belysningen i omradet tillracklig s& att ocksa &ldre och personer
med svag syn tryggt kan rora sig dar? Kan hemtjénstanlitande
aldringar som bor kvar hemma kanna sig verkligt trygga? Om
inte, hur kan man utveckla saker och ting i ratt riktning?

Nar forebyggandet av hem- och fritidsolycksfall gar som en
rod trdd genom planeringen, samarbetet, verksamheten och ut-
varderingen, slipper man dyra felbeddmningar och reparationer
i efterhand. Olycksfallsférebyggandet blir en naturlig del av
kommunens vélfardspolitiska program.

Helheten ar mera an summan av delarna

| det olycksfallsforebyggandet arbetet behdvs vetande och kun-
nande, samarbete och engagemang fran manga hall. Utmaning-
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arna &r stora och det finns mycket att géra. Men inget hander
av sig sjalvt. Nagon maste satta i gang. Det I6nar sig inte att sit-
ta och vanta pa en kallelse till 6verlaggningar om samarbete.
Initiativet tas av den som hinner forst. En 1amplig grupp kallas
samman. Sedan slar man sina kloka huvuden ihop och séatter
igang.

Samarbetspartners inom kommunens organisation hittar man
bl.a. vid social- och halsovarden, tekniska verket, trafikplane-
ringen, brand- och raddningsverket, undervisningssektorn,
idrotts- och ungdomscentralen, konsumentradgivningen, pro-
duktsakerheten, miljohygienen och miljoskyddet samt polisen.
Olika lokala sammanslutningar, foretagens arbetsskyddsorgani-
sationer och ortstidningen kan bidra med vardefulla insatser. Ett
samarbete med laroinrattningarna pa orten ger 6msesidig nytta.

Ett brett natverk ar det bésta sattet att na ut till manniskorna
i kommunen.

arbetar- *
4 skydd
undervisning brand och raddning

social- ocdh

Kommunens tjdnstemannaledning och fortroendevalda bor
redan fran borjan engageras for projektet, ocksa pa beslutsniva.
Arbetstagare som gor hembestk och ar verksamma inom kund-
service utgor en viktig nyckelgrupp i det olycksfallsférebyggan-
det arbetet, en lank mellan kommunen och hemmen.

Klar arbetsfordelning underlattar

Den grupp som vill ta itu med att férebygga hem- och fritids-
olycksfall borjar med att definiera sin verksamhetsram och de
gemensamma spelreglerna. Man kommer 6verens om vem (el-
ler vilka) som béar helhetsansvaret for projektet. Sedan utser man
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samarbetspartners och definierar deras uppgifter. Man avtalar
om formerna for samarbetet och bestdammer exakt vem som
skall gbra vad.

Karntruppen i en arbetsgrupp med bred sammansattning kan
besta av nagra eldsjalar som har det 6vergripande ansvaret. En li-
ten karntrupp ar flexibel, informell och lattare att sammankalla.

Om kommunen redan har en annan arbetsgrupp med uppgif-
ter som passar bra for det aktuella omradet (t.ex. inom trafiksa-
kerhet, halsofostran, brandskydd eller drogprevention) I6nar det
sig att inforliva det olycksfallsforebyggande arbetet med dess
verksambhet.

Resurserna for samarbetsprojektet (penninganslag, personal)
ar det viktigt att anteckna s att de ”syns”, &ven om de gar under
olika forvaltningssektorers och andra samarbetspartners budge-
tar. Likasd bor kopplingen till kommunens 6vriga planering och
projekt synliggoras. P& det sattet ingar de olycksfallsforebyggan-
de projekten som en del i forverkligandet av storre visioner i
kommunen.

Kartlaggning av orsakerna utgor nyckeln

De flesta olycksfall (70 %) ar av andra slag an olycksfall i arbetet
eller trafikolyckor. Deras orsaker blir ofta inte utredda.

Med en gedigen kartlaggning av hem- och fritidsolycksfallen i
kommunen kan man utan vidare 6vertyga alla — ocksé samar-
betspartnerna och de kommunala beslutsfattarna — om varfér
det &r viktigt att férebygga olycksfall och vilka problem det gél-
ler att ta itu med.

Faktaunderlaget stéder planeringen av det olycksfallsférebyg-
gande arbetet, bl.a. i friga om var atgarderna lampligast skall
sdttas in och hur de skall prioriteras. P4 samma gang far man
mattstockar for hur mélen forverkligas. Det ar ju angelaget att
fa veta om verksamheten leder till resultat. Da blir arbetet mera
langsiktigt och metodiskt.

Utgdngspunkten vid forebyggandet av hem- och fritidsolycks-
fall ar kommunens/regionens/omradets egna forutsattningar
och villkor. En helhetsuppfattning om de trygghetspaverkande
omstandigheterna far man genom att kartlagga kommunens be-
folkningsstruktur (alder, kén, yrkesgrupper), naringsstruktur
(jordbruk, industri, servicegrenar), hushallens sammanséattning
(en person, tva personer osv.) och miljofaktorer.

Hélsocentralerna kan gdra besdksutredningar och klientinter-
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vjuer. Intervjuer med yrkesgrupper som goér hembesdk samt med
deras klienter ar ytterligare en kartlaggningsmetod. Om det
finns privata halsovardstjanster pa orten Ionar det sig att for hel-
hetsbildens skull inkludera olycksfallsuppgifter fran dem i den
kartlaggningen.

Kommunens olika forvaltningsgrenar och organisationer kan
ha mangder av nyttig information som gar att sammanstalla.

Uppgifter om riskmoment som kréaver olycksfallsforebyggan-
de atgarder far man med hjalp av regionala analyser, olika ut-
redningar, observation m.fl. system for insamling av informa-
tion. Riskkartlaggningar gors bl.a. av raddningsmyndigheterna,
arbetarskyddsorganisationerna och den riskhanteringsenhet
som eventuellt inrattats i kommunen. Alla dessa kan bidra till
att kartlagga risker och minska dem.

Enligt lagstiftningen om raddningsvéasendet hor det till de
kommunala raddningsmyndigheternas uppgifter att forebygga
olyckor. Till allmant férebyggande av olyckor ar likasé brandka-
rerna forpliktade att bidra. Lagen aldgger dem att kartlagga hot
och risker som férekommer inom kommunen och att registrera
olyckornas omfattning och orsaker. Férebyggandet av hem- och
fritidsolycksfall kan tas i betraktande vid faststallandet av radd-
ningsvasendets serviceniva.

Vissa uppgifter om olycksfallen pa den egna orten far man ur
statistiken for hela landet. Handboken innehaller en forteck-
ning (s. 30) 6ver allménna informationskéllor som kan vara till
hjalp vid utredningen av kommunens olycksfallsprofil.

Systemet for insamling av fakta skall helst vara uppréattat for
bestaende bruk och informationen automatiskt ga till kommun-
ledningen.

Bra planering ar halva jobbet

Det I6nar sig att satsa pa en plan for forebyggandet av hem- och
fritidsolycksfall. Grundlaggande utredningar visar var insatser-
na behover koncentreras och vilka malgrupper man bor rikta sig
till. Utgdende fran dessa gér man upp en handlingsplan.
En bra handlingsplan visar:
- malen (kvalitativa och kvantitativa)
—vad som skall goras (utbildning och upplysning, riskspecifika
insatser, anpassning till andra planer och atgarder)
—vem/vilka som gor vad (arbetsfordelning, samarbetsformer
och fordelning av resurser)
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— nar det skall goras (fornuftig tidtabell)

- vad det kostar och vem som betalar (egen budget for ansvars-
gruppen!)

— hur man nar kommunens invanare (informationsspridning,
publikevenemang, hembesok, olika aktioner och kampanjer).
Arbetsgruppen som svarar for férebyggandet av hem- och fri-

tidsolycksfall behéver en egen budget med medel saval for 16-

pande utgifter som for information och utbildning.

Planen blir inte verklighet av sig sjalv. Férutsattningen for att
den skall leda till praktisk verksamhet &r att man kommer 6ver-
ens om arbetsfordelningen, ansvarsomradena, tidtabellerna, ut-
bildningen, informationen och arrangemangen fér aktionerna.

Utvardering av resultaten

Att fa nagot gjort ar bra, men i det olycksfallsférebyggande ar-
betet ar det inte tillrackligt. Resultatet skall ocksd kunna utvar-
deras. Ju tydligare mal man stallt upp, desto lattare ar utvarde-
ringen.
Resultaten kan analyseras bl.a. med hjalp av féljande fragor:
- kom man igadng med forebyggandet av hem- och fritidsolycks-
fall?
- fungerade samarbetet och pa vilket satt?
- nadde man ut till kommuninvanarna?
— lyckades informationen?
— minskade olycksfallen?
Arbetet med att forebygga olycksfallsskador ar en langsiktig
process, men arbetet ger resultat. Sakta men sakert.
Evalueringen av forebyggandet av hem- och fritidsolycksfall
innebar ett mervérde for kommunen och ger samtidigt verktyg
for utvecklingen: 6kat kunnande och forutsattningar att inrikta
verksamheten andamalsenligare.
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Sa hir gjorde vi!
Erfarenheter fran kommuner som med framgang tavlat
om titeln Trygg kommun

medlats av framgangsrika deltagare i tavlingen Trygg kom-
mun. Satten att hantera uppgiften och formerna for verksam-
heten kan variera mycket.

Idet foljande presenteras erfarenheter och synpunkter som for-

Foljande kommuner har bidragit med erfarenheter:

= Bjorneborg 1995 (76 000 invanare)

= Vammala 1996 (15000 invanare)

= Oripaa, hedersomnamnande 1996 (1 300 invéanare)

» Adnekoski med grannkommuner 1997 (Sumiainen kommun,
Suolahti stad och Adnekoski stad gick samman i ett projekt for
okad trygghet i sina kommuner, som har sammanlagt 21 000
invanare).

= Torned 1998 (23500 invanare)

» Kurikka 1999 (10800 invanare)

= Hyvinge, hedersomnamnande 1999 (42 300 invanare)



Bjorneborg:
Gemensamt idéarbete for trygghet

- 1dén skall marknadsféras till alla samarbetsparter, fran ledningen
anda till de lagsta befattningarna, sager Ulla Eklund, kontaktperson
for héalsofostran. Hon koordinerar Bjorneborgs forebyggande arbete
mot hem- och fritidsolycksfall.

— Samarbete beror pa den egna initiativférmagan och modet att be
andra komma med i ett projekt.

— Det &r manniskorna som gor jobbet, det galler bara att sélja idén
till dem. Visst har det funnits motstand ocksa, fér somliga trodde
att det innebar mycket extra arbete. Vanligen rackte det dock som
motivering att man val vill veta om réatta saker gors for att férebyg-
ga olycksfall.

I Bjérneborg fanns det redan tidigare en god jordman for ge-
mensamt forebyggande av olyckor i hemmen och under fritiden
tack vare det samarbete som i aratal bedrivits mellan polisen
och olika forvaltningsgrenar och organisationer. Bjorneborg
horde dessutom till natverket ”En sund kommun” som ingick i
Varldshéalsoorganisationens program Halsa for alla infor ar 2000.
Nar inbjudan till tavlingen Trygg kommun anlédnde bdrjade den
nya kontaktpersonen for hélsofostran samla in bakgrundsmate-
rial och fakta om det arbete som redan gjorts i Bjorneborg. Ut-
gaende ifran dessa uppgifter gjorde man upp en plan for arbetet
pa att forebygga olycksfall i hemmen och under fritiden.

Kartlaggning av arbetsfaltet

Registrering av jourklienterna under en tvaveckorsperiod av-

slojade att olycksfall var mycket vanliga i Bjérneborg.
Som mal for det olycksfallsforebyggande arbetet valdes

— att minska antalet hemolycksfall och allvarliga kroppsskador

— att 6ka anvandningen av cykelhjalm och forbattra sakerheten
vid cykling

— att forbéattra sdkerheten i hemmen genom att ratta till olika
slag av missforhallanden och brister

— att informera om hjalpmedel som underlattar vardagslivet
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— att paskynda uppgorandet av skyddsplaner for fastigheter och
bostadsbolag.

I Bjorneborg fogades programmet som en del till kommunens
forvaltningsgrenars gemensamma projekt ”Halsa for alla infor ar
2000”. Alla deltog pa sitt hall i projektet. Det var bara sattet att
sammanfatta och redovisa som skilde.

Konkret grepp

I Bjorneborg startade man med de saker man konkret kunde pa-
verka. Bjorneborg ar en livlig cykelstad. Staden har aktivt un-
derstott cykeldkning bl.a. genom att bygga sammanlagt 200 km
cykelvagar. Genom manga kampanjer for cykelhjalm har man
lyckats 6ka anvandningen av hjalm. Foretag i Bjorneborg har
ocksa bidragit till att gora cyklingen tryggare. Nar det galler barn
som cyklar har foréldrarna spelat en central roll i sékerhetsfram-
jandet.

Brandvarnare inkluderades ocksd i det forebyggande arbetet.
Till malgrupp valde man i det forsta skedet Iangvarigt sjuka och
aldringar. Senare har ocksa andra grupper tagits med, exempelvis
aldringar som roker och bor i servicehus. Brandvasendet stéllde
en stodperson till kampanjens forfogande.

P& radgivningsbyraerna tas hemmets sikerhetsfragor upp med
foraldrarna nar barnet bérjar kunna vanda pa sig. Radgivning-
en effektiverade ocksa sin information om trafiksakerhetsfragor,
bl.a. cykelhjalmens betydelse.

Pa en specialmassa presenterades hjalpmedel som underlattar
handikappades dagliga funktioner och férmaga att rora sig. En
hjalpmedelsutldning lanar vid behov ut kryckor, skyddsracken,
forhéjningsunderlag och rullstolar som hjalp under rehabilite-
ringstiden.

Skolorna har ordnat temadagar, déar halsofostran och bl.a. for-
sta hjalpen tagits upp. Pa hogstadiets kurs i livskompetens dis-
kuterades olycksfall. Eleverna fick ocksa sjéalva bedriva “olycks-
fallsforskning”, t.ex. iaktta hur manniskor korsar en gata eller
hur de parkerar sina bilar, och intervjua stadens invanare om
riskabla platser.

For att férebygga halkningsskador anvande man prispengarna
till att forse aldringarnas vinterskodon med dubbar. Hemsjuk-
vardens och hemtjanstens personal medverkade i det projektet
och aven i ovrigt i kampanjen for trygghet pa aldre dagar.
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Dagsaktuella rad via media

I Bjorneborg har man satsat pd att sprida information i sam-
arbete med press och radio — dagsaktuella rad till stadens in-
vanare i syfte att undvika olycksfall. Ett exempel ar anvand-
ningen av cykelhjalm pa varen och pa hésten nar skolorna bor-
jar, reflexer pa klader och cyklar nar det blir morkt pd hosten,
ratta skodon nér det &r halt osv.

Bjorneborg inrattade ett Trafikforum, dar polisen, bilbesikt-
ningen, bilskolorna, vagverket och lastbilsdgarna tillsammans
redigerar en kolumn kallad "Hyva tietaa liikenteesta” (" Tips om
trafiken”), som bl.a. sdnds till tidningarna. | kolumnen férsoker
man framhalla vissa viktiga sakerhetsaspekter som &r aktuella
for tidpunkten. Trafikspalten tar ocksad upp smé men vasentliga
saker i trafiken.

”Helskinnad till &r 2000” var den slogan som Bjérneborg tog i
bruk efter tavlingsaret. Syftet var att hjalpa folk att inse, att det
I6nar sig att tdnka sig for och inte kasta sig huvudstupa i faror.
Manniskors beteende gar att paverka genom upplysning och in-
formation, anser man i Bjérneborg.

Det man framst uppnaétt i Bjorneborg att sikerhetsarbetet mel-
lan olika forvaltningssektorer har fordjupats och breddats i bade
stora och smé& angelagenheter. De noggrannare resultaten pa de
enskilda delomrddena kommer till synes med tiden. Sakerhets-
arbetet ar ett fortgdende upplysnings- och informationsarbete
som utfors pa flera hall i det gemensamma syftet att forbattra
stadsbornas forutsattningar for ett gott liv och framja deras val-
fard. Studerande pa olika linjer vid yrkeshogskolan i Bjorneborg
ar entusiastiska medarbetare vid olika undersékningar och kam-
panjer.

En gemensam aktuell angelagenhet under &r 2000 har varit
uppgoérandet av en trafiksakerhetsplan for Bjorneborg aren
2001-2005. Planen har utarbetats av en tvarsektoriell trafik-
sékerhetsarbetsgrupp. Tillaggsuppgifter om trafiksakerhetsfragor
i Bjorneborgs stad finns pa adressen www.pori.fi under punkten:
Ajankohtaista liikenteesta.
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Vammala: Ny trygghetskultur
dndrade arbetssatten

— Till en borjan var jag ratt motstravig mot uppgiften att bli koordi-
nator for projektet Ett tryggt Vammala, eftersom den var ett extra-
jobb, beréattar brandchef Hannu Téhtd om sin installning.

- Ganska snart insag jag i alla fall organisationens fordelar och det
fick mig att g& med. Hos oss har brandkaren haft nytta av projektet
Ett tryggt Vammala, ocksa ekonomiskt och prestigemassigt.

— Det &r viktigt att engagera sadana personer som har formaga att
se alla de olika majligheter projektet for med sig pa lang sikt.

— Om det olycksfallsférebyggande arbetet far en god start, kan vi
skapa en sakerhetskultur som kommunen kan utnyttja t.ex. i sin egen
reklam.

Tanken pa en kampanj for “Ett tryggt Vammala” foddes ar 1994
under ett samnordiskt vénortsbesok i Norge, dar Vammalas
svenska vanort Skovde redogjorde for sina egna insatser for att
Oka sdkerheten. Stadsstyrelsen utsag en samarbetsgrupp pa tio
personer och gav den en uppgift: kom med idéer om hur vam-
malabornas sékerhet kan férbattras. Det var startskottet.

En bitrddande stadsdirektor fick i uppdrag att leda det séker-
hetsframjande projektet tillsammans med Vammala stads tek-
niska servicecentral. | praktiken var det brandchefen som ledde
det olycksfallsforebyggande arbetet.

Statistiken for Vammala visade att det storsta antalet olycks-
fall drabbade ensamboende aldringar samt barn. Som mal fér ar-
betet beslot man forsoka minska olycksfallen i hemmen, i sko-
lorna och pa arbetsplatserna genom upplysning, utbildning och
radgivning.

En liten stad har sma resurser, darfor stannade man for en
plan pa lang sikt.

Arbetet skedde pa faltet

I Vammala anfortrodde man “fotfolket” det praktiska olycks-
fallsférebyggande arbetet, dvs. hemtjanstens anstéllda, lant-
bruksavbytare, brandinspektorer, byggnadsinspektorer, foretags-
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halsovardare, hemsjukvardare, radgivningsbyraer, FRK, forsam-
lingarnas vantjanst och den psykiatriska sjukvarden.

I Vammala hade alla yrkesgrupper fatt utbildning i forebyg-
gande av olycksfall.

Det var uttryckligen frdga om att &ndra sattet att arbeta.
Exempelvis brandkaren skall bege sig ut pa faltet for att ge in-
formation och utbildning. Det gallde att lara manniskorna ett
tryggt satt att leva. Arbetet méaste bérja med barnen. | Vammala
blev radgivningsbyraerna, daghemmen och skolorna en viktig
kanal for det férebyggande arbetet.

Men sakerhetsfaktorerna framholls ocksa for lantbruken, vil-
kas verksamhetskultur avviker fr&n stadernas. Aldringarna fick
hjalp att klara sig hemma genom hemsjukvarden och bl.a. FRK:s
vantjanst. Tillsammans kartlade man bl.a. aldringarnas behov
av brandvarnare i hemmet och varnare skaffades och installera-
des.

I Vammala samarbetade man med den lokala pressen och ra-
dion for att framja det olycksfallsférebyggande arbetet.

Paverka attityderna

Det olycksfallsforebyggande arbetet gick vidare med hjalp av
handboken “Tryggt mot 2000-talet i Vammala”. Handboken
som har en filosofisk utgangspunkt ar framfor allt avsedd att péa-
verka attityder. Boken kom till fér att ge vammalaborna och f6-
retagen grundlédggande information om sakerheten och andra
attityderna i en mera sédkerhetsmedveten riktning. Den innehal-
ler ocksé praktiska rdd om hur man skall ga till vaga vid olyckor
och olyckstillbud.

Handboken framhaller vikten av att varje medborgare har vis-
sa baskunskaper om férstahandsslackning, larmning och kédnne-
dom om utrymningsvagarna. Handboken ar ett steg mot en ny
sakerhetskultur.

Ett starkt samarbete har etablerats i Vammala mellan daghem-
men, forskolorna, skolorna samt vérd- och omsorgsinrattning-
arna. Sakerhetsarbetet satsar pa barnen fran forskolan till gym-
nasiet.

— Det olycksfallsforebyggande arbetet i Vammala kommer att
ge resultat aren 2001-2003, forutspar brandchef Hannu Tahto.
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Oripaa: Hembesok avhjdlpte
madnga riskmoment

— Till en bérjan hade vi svarigheter att ”sélja” idén, berattar Aira Iso-
talo som koordinerar olycksfallsférebyggandet i Oripaa. Folk fragade
sig, pa vilket satt den angick dem eller deras arbete. Engagemang kra-
ver arbete. Men nar vi val kom igang konstaterade vi, att den har
verksamheten inte ens gick att skilja fran arbetet, ”det har har jag ju
gjort i aratal”. Det var egentligen frdga om att se pa saker ur en ny
synvinkel.

— Bast ar om det forebyggande arbetet kan goras till en del av den
dagliga verksamheten, da riskerar det inte att bli bara ett projekt eller
en kampanj och betonas inte heller for mycket.

I Oripéé tog det olycksfallsférebyggande arbetet sin borjan ge-
nom ett seminarium om hem- och fritidsolycksfall som lanssty-
relsen ordnade vintern 1994. Man samlade intresserade samar-
betsparter samt kom 6verens om uppgifterna och arbetsfordel-
ningen. Var och en fick sin egen sektor att bearbeta tillsammans
med sina samarbetskontakter.
Malen for det olycksfallsforebyggande arbetet var
- att aldringarna som utgor en stor andel av invanarna i kom-
munen skall kunna klara sig sa lange som mojligt hemma med
hjalp av hemvardens stdd och inte pa grund av onodiga risker
bli tvungna att vardas pa anstalt
- att invanarna pa forhand skall vara beredda pa risker i narom-
givningen. Enbart att tala om riskerna hemma ar till nytta.

En del av det vardagliga arbetet

| Oripaé tog de anstéllda i organisationer som bland sina verk-
samhetsformer har hembesdk hand om férebyggandet av hem-
och fritidsolycksfall som en ny uppgift vid sidan av de tidigare.
De gick tillsammans med invanarna igenom faromomenten i
hemmet och diskuterade hur riskerna kunde elimineras. Som
hjalpmedel anvandes de fardiga checklistor som hor till Kam-
panjen mot hemolycksfall. Dessutom vande man sig till andra
specialgrupper. Foraldrarna till barn som skall bérja skolan fick ta
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del av ett sarskilt olycksfallsférebyggande program i samband
med besok pa radgivningen. Likasé spreds information till olika
persongrupper i arbetsfor alder.

Tillsammans med personalen vid dlderdomshemmet och ser-
vicecentralen gick man igenom husets farliga stallen frdn ar-
betstagarnas och invanarnas synpunkt sett. Var och en anteck-
nade under ett par veckor allt som han eller hon lade marke till.
Anteckningarna gicks igenom och ett forslag till andringar sam-
manstélldes for planerarna vid den tekniska byran. Forslaget tja-
nade som underlag for en underhalls- och reparationsplan jam-
te budget for de kommande aren. Samtidigt uppgjordes en fem-
arsplan for anskaffningen av hjalpmedel, eftersom arsbudgeten i
en liten kommun inte tillater att allt anskaffas pa en gang.

En publikation med kommuninformation distribueras till var-
je hushall i Oripaa 3-4 ganger om aret. Olycksfallsforebyggande
har varit ett &terkommande tema i publikationen.

I Oripaa har man i anslutning till hembesok gjort andringar
och justeringar i den byggnadstekniska miljon, exempelvis ram-
per i trapporna, ledstanger, sandning, halkfria mattor. Ocksa ett
antal vardagliga problem har atgardats, t.ex. sddana som gallt
elektricitet eller belysning.



Ainekoski med grannkommuner:
Trygghetsprojektet startade med
hdlsokartldggning

— En kartlaggning av problem och riskfaktorer ger en utgangspunkt for
beslut om vad som bor goras och hur det bor goras. Arbetet kan mo-
tiveras pa ett effektivt satt och resultaten ar latta att konstatera. Att
borja arbeta p& mafa ar ingen idé. Det I6nar sig att géra en grundlig
utredning av laget i kommunen och ta tid pa sig, eventuellt anlita
konsulter, och betala for det. Kostnaderna blir inte hdga, man kan
skdta saken inom den normala budgetramen — och pa sikt leder det
anda till besparingar. S& sammanfattades karnpunkterna av seder-
mera pensionerade dverléakaren Juhani Boman vid samkommunen for
halsovarden i Aanekoski med omnejd.

Kommuntrion Aanekoski, Sumiainen och Suolahti &r den av vin-
narna i tavlingen Trygg kommun som satsat speciellt pa kartlaggning
av riskerna och statistiska utredningar. Den riksomfattande statistiken
lampar sig inte som sadan att bilda underlag for planering pa lokal ni-
va. Aénekoski och dess grannkommuner skapade darfor ett eget sta-
tistik- och uppfdljningssystem. | arbetsgruppen deltog en erfaren fors-
kare.

Ett exempel pa statistik som utgick ifran ortens egna behov var den
som gjordes Over deprimerade patienter med alkohol- eller drogmiss-
bruk.

Hela projektet i Adnekoski och dess grannkommuner Sumiainen
och Suolahti borjade med en undersékning av invanarnas hal-
sotillstand.

Utredningen avslojade ett betydande antal dodsfall till foljd
av olycksfall. Tre viktiga grupper utkristalliserade sig: skador
som drabbat aldringar for att de fallit eller snubblat, dédsfall
som fdrorsakats av alkohol samt sjalvmord. Alkohol och sjélv-
mord gallde framfor allt man.

Kommuntrions tjansteman och foéretradare for olika organisa-
tioner sammankallades och besl6t ta itu med saken.
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Med trygghet som mal

Projektet for en tryggare Aanekoskiregion hade som mal att fa
olika forvaltningsgrenar, ssmmanslutningar, organisationer och
kommuninvanare att ta del i det olycksfallsforebyggande arbetet
och att verka for beteenden och attityder som framjar trygghet
och sakerhet. Beslutsfattandet och den praktiska verksamheten i
hela regionen bor ske med beaktande av olycksfallsférebyggan-
de aspekter.

Primus motor i Adnekoskiprojektet blev en grupp bestéende
av brandchefen i Adanekoski, 6éverldkaren inom samkommunen
for halsovarden, en forskare och kontaktpersonen for halsofos-
tran. Gruppen samarbetade med kommunernas olika foérvalt-
ningsgrenar, foretag och frivilliga aktiva.

Foretagshalsovarden i nyckelstallning

I Aanekoski vande man sig direkt till kommuninvénarna. Cen-
trum for djungeltelegrafen var de olika frivilligorganisationer-
nas gemensamma samlingspunkt “Naapuri” ("Grannen”).
”Grannen” hade bl.a. en egen kolumn i tidningen, anslagstav-
lor, en plats i datanéatet. Pensionars- och veteranorganisationer-
na var ocksa en bra kanal att na invadnarna for olika slags eve-
nemang.

Foretagshalsovarden uppfattades som en speciellt viktig kanal.
Var kommer alla sjuka aldringar ifrdn? Fran arbetslivet. Om man
dar féorsummar att skdta halsan, kommer féljderna senare till sy-
nes. Det markte man pé halsokartlaggningen, framfor allt gallde
det ménnen.

Inom kommunerna distribuerades rusmedelsinformation till
larare, elever och elevernas foréldrar. Drogmissbruk uppmark-
sammades ocksd pd héalsocentralernas mottagningar, bl.a. ge-
nom effektivare korttidsingripanden.

Vid kartlaggningen av olycksfallen i Adnekoskiregionen kon-
staterades ocksd ett samband mellan ungdomar och idrotts-
olycksfall. Tranare, foraldrar och ungdomar sammankallades for
att diskutera hur idrottsskador bland ungdomar skall kunna
undvikas.

Inom sjukvardsdistriktet startades utbildning som skall ge far-
dighet att identifiera drogberoende depressiva patienter och ge
dem effektivare vard. Detta foregicks av en sex veckor lang ob-
servation av dem som sokte sig till den service som erbjdds. Det
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var manniskor som horde till den allvarligaste riskgruppen, med
bl.a. narkotikaproblem och sjalvmordsforsok i bakgrunden.

Aktiv informationsspridning

Adnekoski och dess grannkommuner vinnlade sig hela tiden om
en aktiv och planmassig information. En redaktor fran lokal-
pressen rekryterades att vara med i arbetsgruppen.

Forebyggandet av olycksfall lyftes fram av de lokala tidningar-
na. Varje sasong fick invanarna information i sina egna tidning-
ar om var de storsta riskerna fanns i grannskapet och vad man
kunde gora for att forbattra siakerheten. Sakerhetsfragor av
manga olika slag togs upp, allt frdn anvandningen av cykel-
hjalm till hur man ror sig i halka och fran riskerna med nyars-
raketer till brandsakerheten i flervaningshus.

I Aanekoski med omnejd har man malmedvetet gatt vidare
med stdd av de erfarenheter och utredningar projektet resulterat
i. Myndighets- och lokalsamarbetet fungerar pa bred bas och ar
engagerat. Man har blivit medveten om alkohol- och drogmiss-
bruket som ett dkande problem i de tre kommunerna. Olycks-
falls- och rusmedelsproblemen beaktas tillsammans. Ett gemen-
samt tvadrigt utbildningsprojekt om missbruksproblem avsluta-
des i januari 2001.
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Tornea: Familjerna i fokus

- Vi fick upp 6gonen for helheten och tillampade det pa forebyggandet
av olycksfall i Torned, berattar Tuula Mikkola, som &ar avdelningssko-
tare inom 6ppenvarden och kontaktperson for halsofostran.

- Fardiga kanaler finns till kommuninvanarna. Dem I6nar det sig
att utnyttja. Organiseringen av samarbetet ar ocksa en utmaning nar
allt flera aktorer ansluter sig till oss for att delta i det olycksfallsfore-
byggande arbetet.

— Malet skall vara att det olycksfallsforebyggande arbetet blir en or-
ganisk del av det normala arbetet.

Torned hade redan langa traditioner i friga om sékerhetsarbete
och férebyggande av olycksfall. Deltagandet i tavlingen Trygg
kommun gjorde olycksfallsforebyggandet mera systematiskt.

Olycksfallsdagen véxte i Tornea ut till en olycksfallsvecka. Ma-
let blev klart under arbetets gang: en trygg miljo for tornedbor-
na att bo och leva i. Det géallde att visa for invanarna hur viktigt
det ar att forebygga olycksfall och vilka mdjligheter de sjéalva har
att paverka sin och familjens trygghet.

I Torned hor olycksfallsforebyggandet administrativt till den
samarbetsgrupp for halsofostran som stadsstyrelsen tillsatt. En
samarbetskommitté bestdende av stadens tjanstemannaledning
och fortroendevalda ar nara involverad i verksamheten. Till ar-
betsgruppen for olycksfallsforebyggandet hor representanter for
halsovarden, barndagvarden, aldrings- och handikappvarden,
brandvéasendet, skolsektorn, ungdomssektorn och arbetarskyd-
det. Arbetsgruppen har ingen ordftérande.

”En angelagenhet for alla”

Olycksfallsarbetsgruppen bérjade smida planer och satta dem i
verket. Gruppens enskilda medlemmar hade kontaktnat at oli-
ka hall. Dessutom kontaktade gruppen personer som man visste
holl pd med olycksfallsarbete och bad dem komma med.
Under olycksfallsveckan samlade olycksfallsarbetsgruppens
medlemmar in feedback fran sin egen sektor med fokus pa vad
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som gjorts, vad som gatt bra och vad som hade kunnat goras
battre, och om det eventuellt fanns ndgot nytt kvar till féljande
gang. Utvarderingen visade att man var inne pa helt ratt vag.

Idéer fran manga hall

I Torned hade man en helhetssyn pa forebyggandet av olycks-
fall. Man ville fa s& manga kommuninvanare som mojligt att
fundera pa problemen och pa eventuella I6sningar.

En preventiv infallsvinkel betonades. Fran missbrukarvarden
vet man exempelvis att ju béttre sociala fardigheter de unga har,
desto mindre anvander de rusmedel. | Torned har en rad projekt
genomforts i syfte att forebygga missbruk och mycket har ocksa
satsats pd krisarbete.

Radgivningsbyrderna och daghemmen arbetade for okad
trygghet. De lokala organisationerna deltog entusiastiskt i det
sakerhetsframjande arbetet. Arbetarskyddsorganisationen har
anda fran borjan gjort en mycket aktiv insats, likasa fritidorga-
nen.

Systemet med bestallningstaxi inom aldrings- och handikapp-
varden ses som ett satt att forebygga olycksfall bland aldringar.
Man kan bestélla taxin hem, vilket 6kar aldringarnas trygghet
och trivsel.

Kross for sandning delades ut till ver 75-aringars hushall med
bistand av byalag och jaktklubbar. For trafiksédkerheten uppgjor-
des en utbildnings-, upplysnings- och informationsplan. En ak-
tion for sjovett har ordnats, och i februari 2001 genomférs en
aktion for trygg anvandning av snéskoter.

I Torned har man som idé att narma sig tornedfamiljerna fran
manga olika hall. Inom skolorna ordnades olika evenemang un-
der olycksfallsveckan. Skoleleverna berattade om saken hemma,
och de fick med sig listor for att checka sadkerhetsriskerna i hem-
met. Radgivningsbyraerna, daghemmen och arbetsplatserna sat-
sade ocksa pa information till hemmen.

Under olycksfallsveckan fick skadeforebyggandet ocksa spalt-
utrymme och radiotid. Man satte sin lit till en process dar méan-
niskor smaningom blir medvetna om saker och ting.

Affarerna som séljer olycksfallsforebyggande artiklar uppma-
nades sla ett slag for sakerheten i sina annonser och specialer-
bjudanden. Av responsen att doma har arbetet varit lyckat. Ef-
fekten syns ocksa i olycksfallssiffrorna.
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Kurikka: Narhet till kommuninvanarna
- trygghet en vana

— Modellen ”lok och vagnar” passar bra for forebyggande av olycksfall,
anser stadsdirektor Pekka Vuorinen i Kurikka.

— Det behovs en ansvarig lokférare” som haller i tradarna. Vid si-
dan av denna ena aktor behovs det en liten aktionsgrupp bestaende av
nyckelpersoner fran olika delomraden. Dessas uppgift ar att engagera
andra i olycksfallsarbetet. Den som har det dvergripande ansvaret
kan komma fran vilken sektor som helst. Huvudsaken &r att personen
ar motiverad och entusiastisk.

- Vagnarna bor utgoéras av delomradenas stora helheter — social-
vasendet, halsovarden, tekniska verket och skolan. Likasa bor aktivt
fungerande frivilligorganisationer tas med i arbetet.

I Kurikka hade man blivit medveten om olycksfallen som ett
problem. Samtidigt som kommunen deltog i tavlingen Trygg
kommun, ville man ta upp forebyggandet av hemolycksfall till
debatt ocksa i offentligheten. Ett mera systematiskt grepp om
olycksfallsforebyggandet var ett av malen.

Tavlingsdeltagandet 6kade entusiasmen aven i sddana instan-
ser som redan tidigare hade arbetat med olycksfallsprevention.
Samarbetet kom i gang pa ett nytt sitt.

Uppfattningen i Kurikka var att olycksfallsforebyggande gar ut
pa kartlaggning av risker samt upplysning steg for steg — bérjan-
de med barnen och skolan. En olycka hander sa latt. Det galler
att rikta in sig pa det lilla, sa tar arbetet fart.

I Kurikka var det raddningsvasendet som bdrjade koordinera
det olycksfallsforebyggande arbetet. Malet sammanfattades i
mottot "Trygghet en vana i Kurikka stad”.

Kurikkas insatser mot olycksfall skedde pa manga nivaer. Dels
handlade det om varje arbetstagares person, dels om informa-
tion och upplysning. Nar kroppsskador eller aldrande paverkar
vardagslivet, behdvs det information om hur man gor narmil-
jon sadan att den fortfarande ger mojlighet att leva ett sjalv-
standigt och tryggt liv.
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Utnyttja naturliga situationer

I Kurikka ville man fora olycksfallsférebyggandet s nara kom-
muninvanarna som mojligt och gora det sd konkret som moj-
ligt. Varje kontaktmdjlighet var viktig och darfor utnyttjades
manga naturliga situationer dar man kunde prata med kom-
munborna om metoder att forebygga olycksfall.

I samband med kommunens omsorgsprojekt kartlades beho-
vet av trygghetstelefoner. Installeringen av trygghetstelefoner
gav tillfalle att diskutera andra trygghetsfragor.

Genom barnparkeringsverksamheten mdtte man mammor
och deras barn. Brandkarens ungdomsverksamhet erbjod olycks-
fallsfostran, och ungdomarna gjorde riskkartlaggningar i sina
egna hem.

I samband med raddningsvasendets hembestk tog man ocksa
upp dorrtrallar och sandning och koncentrerade sig inte enbart
pa brandskyddet. Inspektionerna fick ett storre inslag av upplys-
ningsarbete.

En trygg och siker livsmiljo for alla

I Kurikka ville man skapa en livsmilj6é déar alla kan bo och leva
tryggt. Stadsdirektor Pekka Vuorinens onskemal var att aldre
personer skall kunna utnyttja simhallen och naturstigarna i
kommunen utan att behéva vara dngsliga.

Det tekniska verket sdgs som mycket viktigt for byggandet av
en trygg miljo, dar saval skolvagarna som andra leder ar sa risk-
fria som mojligt. Olycksfallsfoérebyggandet maste beaktas redan i
planeringsskedet genom val av material som forhindrar onddiga
halk- och fallolyckor.

Tekniska l6sningar sdgs som ett viktigt satt att ge dldre man-
niskor dkad trygghet, battre forutsattningar att bo kvar hemma
och mojlighet att fa snabb hjalp vid behov.

Att snarast mojligt fa ett fungerande system foér uppfoljning
av olycksfallslaget betraktas som angelaget i Kurikka. Trygghets-
upplysning via lagstadieelever for kartlaggning och eliminering
av risker i hemmet och skolan ses som en av landvinningarna.
Vid vérdinrattningar och vardhem har man satsat pa trygghets-
planering och olycksfallsforebyggande genom att hela perso-
nalen har funderat 6ver de risker som de sjalva, arbetskamrater-
na och de vardbehovande ar utsatta for i den dagliga verksam-
heten.
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Hyvinge: En rad smdprojekt vaxte ut
till mal for hela kommunen

For en kartlaggning av olycksfallssituationen i Hyvinge tog man reda
pa lokala informationskéallor och 6vervagde anvandbarheten av sta-
tistik som gallde hela landet. Tillsammans med samarbetspartnerna
i det olycksfallsforebyggande projektet i Hyvinge sokte man fram in-
formation om stadens olycksfallssiffror i riksomfattande register:
dodsorsaksregistret, vardanmalningsregistret, statistiken éver olyckor i
vagtrafiken samt arbetsolycksfallsstatistiken. Det gav ett bra underlag
nar det gallde att bedéma hur olycksfallssituationen i Hyvinge tedde
sig i jamforelse med hela landets niva och aven hur den hade férand-
rats.

Den allménna bild som statistiken gett ville man dessutom precise-
ra genom en sarskild utredning. Fakta kring olycksfall i kommunen
insamlades vid social- och halsovardens betjaningsstallen under en
manad. Inom hemtjansten bérjade man systematiskt anteckna alla
fallolyckor som drabbade &aldre personer.

— Nar vi till dessa uppgifter ytterligare lade arbetarskyddsorganisa-
tionernas information om olycksfall i arbetet, borjade olycksfallsbilden
i var kommun smaningom klarna, berattar Ismo Laatta, arbetar-
skyddsfullméktig och ordférande for aktionsgruppen inom olycks-
fallsprojektet i Hyvinge.

Sedan flera ar tillbaka hade en trafiksakerhetsarbetsgrupp redan
varit verksam i Hyvinge. Man beslot att bredda arbetet och ut-
veckla ett helhetsgrepp pa olycksfallspreventionen. Pa det sattet
uppstod projektet 24 trygga timmar i Hyvinge.

En delegation inrattades for att styra och utvérdera projektet
och en aktionsgrupp tillsattes for att gora grovjobbet. Anda fran
borjan ville delegationen och aktionsgruppen utveckla sitt kun-
nande genom utbildning.

Till malgrupp for olycksfallsforebyggandet utsags alla som bor
i kommunen.

Ett centralt mal for projektet i Hyvinge var att skapa en trygg-
hetskultur dar kommuninvanarna sjalva ingriper mot brister
och risker som de upptacker i sin omgivning och vet att kon-
takta ratt instans for att fA missforhallandet atgardat.
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Malen for projektet var att:

— sénka olycksfallssiffrorna

— lansera en heltackande trygghetskultur

— inforliva ett aktivt férebyggande av olycksfall som en del av
verksamheten inom kommunen och andra instanser som ver-
kar dar

— framja ett nollrisktdnkande

— skapa ett system for statistikforing av olycksfall

- gora folk medvetna om de pagéende trygghetsprojekten

- rikta uppmaérksamhet pa sikerhetsframjande instanser och in-
formera om hur de kontaktas.

Fungerande samarbetsnit

Det olycksfallsférebyggande projektet 24 trygga timmar i Hyvinge
forsiggick pa tre nivaer, i arbetsgrupper som tillsatts av stads-
direktoren. Delegationen bestod av representanter for tjanste-
mannaledningen och de fortroendevalda. Aktionsgruppen skot-
te praktiska uppgifter och genomfdorde arbetena enligt de rikt-
linjer som delegationen godkéant. Den tredje nivan utgjordes av
fem projektgrupper. Losningen visade sig fungera bra.

En av huvudprinciperna néar olycksfallsprojektet startades var
att inte grunda nya organisationer om det redan fanns lampliga
I6sningar. Eftersom resurserna var begransade och samma per-
soner var verksamma pa flera stallen, I6nade det sig att gora
samarbetet fungerande.

Malinriktat arbete

I Hyvinge styrdes verksamheten av tva centrala principer. Dels
ville man né& ut till s& manga hyvingebor som mojligt, dels ville
man &ndra de olika sektorernas arbetsséatt och gora olycksfalls-
forebyggandet mera malmedvetet.

Ett sddant malinriktat grepp bérjade man fora ut i de olika
sektorerna. Det gjorde man genom att forst skaffa erfarenhet
inom ett av delomradena och sedan sprida de fungerande ar-
betssatten till hela staden. Olycksfallsforebyggandet startade i
form av specialprojekt i nagra skolor, daghem och enheter inom
hemtjansten for aldre.

Sarskilt entusiastiskt och resultatgivande var arbetet i en av
hemtjanstenheterna, och det ledde till att férebyggandet av
olycksfall lyftes fram som ett av fem mal for dldreomsorgen i he-
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la Hyvinge. En rad sméaprojekt pa faltet och ett begransat pilot-
projekt vaxte ut till hela kommunens mal.

| vaxelverkan med kommuninvanarna

Lokaltidningen Hyvinkaan Sanomat skrev aktivt om olycksfalls-
temat. | Hyvinge ordnades olika evenemang och aktioner i syf-
te att na ut till s manga kommuninvanare som mojligt och go-
ra dem uppmaérksamma pa olycksfallsriskerna. Infér millennie-
skiftet hade man en upplysningskampanj om farorna med fyr-
verkeripjaser. Andra aktioner inkluderade en sandnings- och
snoplogningskampanj med beléningar till underhallsansvariga
som utmarkt sig fér omsorgsfull plogning och sandning av le-
der for den latta trafiken, en reflexkampanj riktad till skolor och
arbetsplatser varje host samt en torgfest i Hyvinge centrum i
samband med den riksomfattande Olycksfallsdagen.

Under Olycksfallsdagen fick invanarna en presentation av
kommunens beredskap att hjélpa i nddsituationer. | den tillho-
rande marknaden deltog ortens cykel- och dackaffarer samt fo-
retag som séljer sdkerhetsanordningar. Projektet 24 trygga tim-
mar i Hyvinge hade ocksé en representativ avdelning vid en mas-
sa for smabyggare.

Lokaltidningen tog aktivt del i projektet 24 trygga timmar i Hy-
vinge. Chefredaktéren satt med i delegationen, och tidningens
redaktor deltog i aktionsgruppens méten. Tack vare redaktorer-
nas aktiva medverkan publicerade tidningen mangsidigt materi-
al med ratta teman vid ratta tidpunkter.

Besok adressen www.hyvinkaa.fi/turvallisuus/index.htm for
mera information, pa finska, om olycksfallsarbetet i Hyvinge.
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Natverk av sakra och trygga kommuner

Nationellt natverk

Alla vinnande deltagare i tavling-
en Trygg kommun blir medlem-
mar i ett nationellt natverk av sé-
kra och trygga kommuner. Nat-
verket ger kommunerna mojlig-
het att samarbeta och utbyta erfa-
renheter och darigenom ytterliga-
re forstarka det olycksfallsforebyg-
gande arbetet. Sammankomster
for natverket arrangeras arligen.

Kontaktperson:

Anne Lounamaa, Stakes

tfn (09) 3967 2186

fax (09) 3967 2496

e-post: anne.lounamaa@stakes. fi

Natverket Safe Community
Samarbetet kan ocksa utstrackas
over kommunens och landets
granser. Kommunerna har mojlig-
het att ansluta sig till ett interna-
tionellt natverk.

FN-organet Varldshalsoorgani-
sationen (WHO) genomfor ett
program kallat ”Safe Communi-
ty”. Avsikten ar att uppratta ett
varldsomspannande nat av sakra
och trygga kommuner och att
uppmuntra skapandet av saker-
hetsframjande och skadeforebyg-
gande program pé lokalplanet.

Medlemmar i WHO:s Safe Com-
munity-natverk finns for néarva-
rande bl.a. i Australien, Storbri-
tannien, Thailand, Frankrike, Ka-
nada, Danmark, Sverige och Nor-
ge. Natverket &r ett internationellt
samarbetsforum. De som ansluter

sig maste ha en vilja att utveckla
sitt sékerhets- och trygghetsfram-
jande som medlem i en interna-
tionell ssmmanslutning. Det for-
utsitter ett langsiktigt och meto-
diskt arbete for forebyggandet av
olycksfall. Se bifogade kriterier for
Safe Community (s. 29).

Kontakter i Finland:

Anne Lounamaa, Stakes

tfn (09) 3967 2186

fax (09) 3967 2496

e-post: anne.lounamaa@stakes.fi

Auli Paavola

Finlands Kommunférbund

tfn (09) 771 2774

fax (09) 771 2778

e-post: auli.paavola@kuntaliitto.fi

WHO Collaborating Centre on
Community Safety Promotion:
Karolinska Institutet
Institutionen for
folkhalsovetenskap,
avdelningen for socialmedicin
Norrbacka

SE-171 76 Stockholm

Sverige

Professor Leif Svanstrom,

tfn +46 (0)8 517 779 42

e-post: leif.svanstrom@phs.ki.se
Koordinator Moa Sundstrém

tfn +46 (0)8 517 779 48

e-post:
moa.sundstrom@socmed.sll.se
fax: +46 (0)8 33 46 93
webbsidor: www.phs.ki.se/csp/
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Kriterier for Safe Community-natverket

En kommun (eller annat lokalsamhalle) skall uppfylla foljande
12 kriterier for att kunna bli medlem i det internationella nét-
verket Safe Community.

1.

2.

10.

11.

12.

En tvéarsektoriell grupp skall finnas som arbetar med skade-
prevention.

Gruppen for det skadeforebyggande arbetet skall samverka
med befintliga natverk (t.ex. organisationer, sjukvardsdis-
trikt, foretag).

. Det olycksfallsforebyggande programmet skall omfatta alla

aldrar, miljoer och situationer.

. Programmet maéste visa omsorg om hogriskgrupper och hég-

riskmiljGer.

. Systematisk skaderegistrering skall finnas fér dokumentering

av skadornas frekvens och orsaksmonster.

. Programmet skall vara langsiktigt.
. Utvérderingen skall ske med hjélp av indikatorer som ger

nddvandig information om programmets effekter och pro-
cessens framskridande.

. Analys skall goéras av kommunens organisation och de loka-

la aktérernas majligheter att delta i det skadeférebyggande
arbetet.

. Halso- och sjukvérdssektorn skall engageras i skaderegistre-

ring och olycksfallsprevention.

Alla nivaer i kommunen - tjansteman, fortroendevalda och
invanarna sjilva - skall involveras i skadeférebyggandet.
Kommunen &r ansvarig att ge nationell och internationell
spridning at sina erfarenheter fran det lokala arbetet.
Kommunen skall bidra till att starka natverket Safe Commu-
nity.
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Informationskallor for hela landet

Nedan féljer en lista 6ver allménna kéllor som kan vara till hjalp vid
kartlaggningen av olycksfallssituationen i kommunen:

Statistikcentralen: Dodsorsaksstatistik. Finns kommunvis. Kontakt-
person: Hilkka Ahonen, tfn (09) 1734 3249. Olyckor i vagtrafiken,
uppgifter finns kommunvis. Kontaktperson: Raini Ostlund, tfn
(09) 1734 3205. Arbetsolycksfall. Uppgifter finns bl.a. lansvis.
Kontaktperson: Seppo Paananen, tfn (09) 1734 3420. Fritidsolycks-
fall och befolkningsundersokningar. Kontaktperson: Markku Heis-
kanen, tfn (09) 1734 2571. Servicen ar avgiftsbelagd. (www.stat.fi)

Stakes (Forsknings- och utvecklingscentralen fér social- och halso-
véardsbranschen): Vardanmalningsregistret HILMO. Uppgifter om
anstaltsvard inom social- och halsovarden samt om vardformer
som ersatter anstaltsvard. Finns kommunvis. Kontaktperson:

Simo Pelanteri, tfn (09) 3967 2356. Servicen ar avgiftsbelagd.
(www.stakes.fi)

Stakes: Statistiskdatabasen SOTKA. Innehaller statistiska uppgifter, in-
samlade av ett flertal dataproducenter, om social- och halsovarden i
alla landets kommuner. Frdn 1990-talet har databasen ca 3000 upp-
gifter om varje kommun. Databasen innehaller allmanna uppgifter
om olycksfall. Kontaktperson: Sirkka Kiuru, tfn (09) 3967 2099. Ser-
vicen &r avgiftsbelagd. (www.stakes.fi)

Kommunernas brand- och raddningsverk: Systemet PRONTO. Statistik
over intraffade olyckor kommunvis. Kontaktpersoner: kommuner-
nas brandchefer.

Finlands Simundervisnings- och Livradddningsférbund: Statistik dver
drunknade. Gér att f& regionala uppgifter. Tfn (09) 343 6560.
(www.suh.fi)

Trafikforsakringscentralen: Statistik over trafikolyckor med dodlig
utgang och 6ver ersatta trafikskador. Kan erhallas kommunvis.
Kontaktperson: Pekka Sulander, tfn (09) 680 401. (www.vakes.fi)

Olycksfallsforsékringsanstalternas forbund: Statistik 6ver arbetsolyckor
och yrkessjukdomar. Uppgifter gar att f& kommunvis. Kontakt-
person: Sakari Seppénen, tfn (09) 6804 0377. (www.vakes.fi)

Sakerhetsteknikcentralen (TUKES): Registret VARO med information
om olycksfall och skador. Innehéller uppgifter om olycksfall inom
industrin samt olycksfall som haft med elektriska anordningar att
gora. Uppgifter gar att f& kommunvis. Kontaktperson: Merja Rusa-
nen, tfn (09) 616 7518. Databasen kommer att finnas pa centralens
webbsidor (www.tukes.fi)



N E———

Tillaggsupplysningar
Kampanjen mot hemolycksfall

= Anja Alila = Joona Vuorenpaa

Finlands R6da Kors

tfn (09) 1293 275

fax (09) 1293 349

e-post: anja.alila@redcross.fi
Markku Haiko

Finlands Kommunférbund
tfn (09) 771 2064

fax (09) 771 2142

e-post:
markku.haiko@kuntaliitto.fi
Liisa Joutsi
Raddningsbranschens
Centralorganisation i Finland
(SPEK)

tfn (09) 4761 1324

fax (09) 4761 1400

e-post: liisa.joutsi@spek.fi
Anne Lounamaa

Stakes

tfn (09) 3967 2186

fax (09) 3967 2496

e-post: anne.lounamaa@stakes.fi
Auli Paavola

Finlands Kommunférbund
tfn (09) 771 2774

fax (09) 771 2778

e-post: auli.paavola@kuntaliitto.fi
Merja Séderholm

social- och héalsovardsministeriet
tfn (09) 1604 028

fax (09) 1604 144

e-post:
merja.soderholm@stm.vn.fi
Kaarina Tamminiemi

Centret for halsoframjande
tfn (09) 7253 0331

fax (09) 7253 0320

e-post:
kaarina.tamminiemi@health.fi

Finska Forsékringsbolagens
Centralférbund

tfn (09) 6804 0254

fax (09) 6804 0255

e-post: joona.vuorenpaa@vakes.fi

Om kommunernas
erfarenheter:

Bjorneborg: Ulla Eklund

tfn (02) 621 3617

e-post: ulla.eklund@pori.fi
Vammala: Hannu Téhto

tfn (03) 519 8297

e-post: hannu.tahto@vammala.fi
Oripdé: Aira Isotalo

tfn (02) 7625 326

Aanekoski med grannkommuner:
Lea Sippola

tfn (014) 574 4503

0400 649 547

e-post: lea.sippola@
terveyskeskus.aanekoski.fi
Torneé: Tuula Mikkola

tfn (016) 432 901

e-post: tuula.mikkola@tornio.fi
Kurikka: Raimo Bredarholm

tfn (06) 451 3732

0400 860 606

e-post:
raimo.bredarholm@kurikka.fi
Hyvinge: Ismo Laatta

tfn (019) 459 1488

040 567 1590

e-post: ismo.laatta@hyvinkaa.fi

Nyttiga www-lankar:
www.spek.fi

www.health.fi
www.tapaturmapaiva.com



En trygg kommun

| Finland skadar sig varje dag 6ver 2000 personer till foljd av hem- och
fritidsolycksfall. Varje dag omkommer sex av de drabbade.
Det handlar om en samhéllsutmaning av samma storleksordning som

en storolycka. Mot storolyckor brukar man gardera sig.
Hem- och fritidsolyckor gar att forebygga. | var egen kommun.
Genom att vi arbetar tillsammans. Systematiskt och malmedvetet.
Insatser mot hem- och fritidsolyckor maste kombinera vetande och
kunnande, samarbete och engagemang fran manga olika sektorer.

Langsiktigt och metodiskt arbete ger de basta resultaten.

Utgangspunkten ar att kartlagga den allménna olycksfallssituationen i
kommunen med hjélp av statistik och lokala utredningar. En god Kart-
laggning av utgangslaget ar till hjalp nar man skall stalla upp malen for
det olycksfallsforebyggande arbetet, vélja tyngdpunkter, verksamhets-
objekt och prioriteringar, och samtidigt far man ocksa mattstockar for
uppféljning och evaluering av resultaten.

Samarbete ar styrka. Ett samarbetsnatverk pa bred bas har de bésta
forutsattningarna att na ut till kommuninvanarna. Man kallar samman en
lAmplig grupp och kommer dverens om vem (eller vilka) som ansvarar
for projektet. En liten kérntrupp utses att gora "grovjobbet". Foljandet
steg ar att utse samarbetspartners och definiera deras uppgifter. Man
go6r upp en handlingsplan och avtalar om arbetsférdelningen, ansvars-
omradena och andra praktiska arrangemang. Kommunens tjansteman-
naledning och fortroendevalda beslutsfattare engageras. Det géller ock-
sa att forbereda och motivera dem som arbetar med olycksfallsférebyg-
gande pa faltet.

Bra planering &r halva jobbet. En bra handlingsplan anger malen och
malgrupperna, metoderna och tidtabellerna. Det skall ocksa framga
vem som star for arbetet och vem som betalar.

Forebyggandet av olycksfall ar ett kravande, langsiktigt och mangfaset-
terat arbete. Den har handboken innehaller information, synvinklar och
praktiska erfarenheter som belyser kommunernas roll i det.

Social- och halsovardsministeriet ~ Raddningsbranschens
Inrikesministeriet Centralorganisation i Finland (SPEK)
Stakes Finska Forsékringsbolagens

Centret for hélsoframjande Centralférbund

KAMPANJEN MOT HEMOLYCKSFALL 1/2001




