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Suuronnettomuuteen
verrattava haaste?

oka vuosi maassamme sattuu suuronnettomuutta vastaava

maara tapaturmia — ilman ettd asiasta nousee kohu. Suur-

onnettomuuksien varalta varaudutaan. Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmat ovat kuin puroja, joista syntyy yhteensa suur-
onnettomuuksien menetyksiin verrattavissa oleva virta. Kysy-
myksessé on mittakaavaltaan suuronnettomuuteen verrattava
yhteiskunnallinen haaste.

Joka péiva sattuu maassamme yli 2000 vammaan johtavaa
koti- ja vapaa-ajan tapaturmaa. Niissd menehtyy kuusi ihmista
joka paiva. Esimerkiksi yksittaisistd lonkkamurtumista kertyy
vuositasolla yhteiskunnalle 840 miljoonan markan lasku. Kes-
kikokoisessa noin 40000 asukkaan kaupungissa lonkkamurtu-
mien hoito saattaa maksaa vuodessa kaksi miljoonaa markkaa!

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia voidaan ehkaista ennalta. Ta-
paturmien ennalta ehkaisy on yksi turvallisuuden edistamisen
alue, jossa myds tuloksia saadaan nopeasti aikaan. Tapatur-
mien ennalta ehkaisy on inhimillisesti ja taloudellisesti hyvin
kannattavaa.

Tama opas haastaa kunnat koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
torjuntaan. Opas avaa tapaturmien ennalta ehkaisyn mahdol-
lisuuksia ja esittelee tapaturmien torjuntaan liittyvaa osaamis-
ta kunnissa. Opas on tarkoitettu kuntasuunnittelun apuneu-
voksi ja tydkaluksi kunnan eri sektoreiden yhteistydhon koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien torjunnassa. Se korostaa turval-
lisuuslahtoista ja -hakuista, kaiken toiminnan lapaisevaa ajat-
telua.

Kunnat ovat eri kokoisia ja toimintaymparistéltaan ja -kult-
tuuriltaan erilaisia. Siksi oppaan ohjeet ovat vain yleisluontoi-
sia. Enemman kertovat Turvallinen kunta -kilpailussa menes-
tyneiden kuntien kokemukset. Ratkaisut ja toimintatavat voi-
vat olla hyvinkin erilaisia, mika kannustakoon!

Kotitapaturmien ehkaisykampanja jarjestdd Turvallinen
kunta -kilpailun joka toinen vuosi. Kilpailussa menestyy kun-
ta, kuntayhtyma tai kuntien yhteenliittyma, joka on laatinut
toimivan suunnitelman koti- ja vapaa-ajan tapaturmien eh-
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kaisemiseksi ja ryhtynyt toimeen tapaturmien vahentamiseksi.
Suuret kaupungit voivat osallistua kilpailuun alueohjelmin.
Kilpailuun osallistuminen innostaa ryhtymaan tapaturmien
torjuntaan ja tuottaa "hyvan toiminnan malleja”. Perimmai-
nen tavoite on, ettd koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
juurtuisi kunnassa osaksi arkityota kaikilla hallinnonaloilla ja
kansalaispiireissa.
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Miten koti- ja vapaa-ajan tapaturmia
torjutaan?

Osaksi arkityota kunnassa

Kunta on asukkailleen tarkea turvallisuuden tekija, hyvinvoin-
nin ja elaménlaadun perustan luoja. Koti- ja vapaa-ajan tapa-
turmien ennalta ehkaisy on olennainen osa kunnan pitkajan-
teistd hyvinvoinnin kehittamista.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien merkitys tulee nostaa "né-
kyviin” kunnassa. Turvallisuusldhtdinen ajattelutapa kannat-
taa ottaa kaiken kuntasuunnittelun yhdeksi lahtokohdaksi.
Kun koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennalta ehkaisy sisallyte-
tddn kunnan eri hallinnonalojen omiin toimintasuunnitel-
miin ja rakennetaan sisddn tyonjohtoprosesseihin ja yksittais-
ten tyontekijoiden tyénkuvaan, se ei jaa silloin irralliseksi ei
varsinaisesti kenenkaéan asiaksi”. Turvallisuuden edistaminen
jasentyy osaksi arkitoimintaa, osaksi kaikkien kunnan tyonte-
kijoiden perustehtavia.

Nain toimien turvallisuusasioita on helpompi arvioida
myo6skin vaikutusten ja seurausten tasolla. Onko uusi tiehanke
turvallinen kaikkien kayttajien kannalta? Miten uuden vapaa-
ajan hallin rakentamisessa otetaan huomioon myds lasten
mahdollisuus kulkea turvallisesti omin péin harrastuksiinsa.
Enté riittddko alueen valaistus vanhusten ja heikkonakdisten
turvalliseen liikkumiseen? Voivatko kotipalvelun varassa koto-
na asuvat vanhukset kokea olonsa todella turvalliseksi? Jos ei-
vat, miten asioita voidaan kehittaa?

Kun koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennalta ehkaisy on
suunnittelun, yhteistydn, toiminnan ja arvioinnin lapaiseva-
na punaisena lankana, saastytaan kalliilta virhearvioinneilta ja
korjauksilta jalkikateen. Tapaturmien ehkéisy niveltyy luonte-
vaksi osaksi kunnan hyvinvointipoliittisia ohjelmia.

Yhdessa on enemman

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennalta ehkéisyssa tarvitaan
monen alan asiantuntemusta, osaamista, yhteisty6ta ja sitou-



¢ EE—

tumista. Haasteita ja tytmaata riittdd. Itsestaan ei tapahdu mi-
tdan. Jonkun on ryhdyttava. Kutsua yhteistydpalaveriin ei
kannata jadda odottamaan. Aloitteen tekee se, joka ensiksi eh-
tii. Kutsutaan sopiva joukko koolle. Ly6daan viisaat paat yh-
teen, ja pannaan toimeksi.

Kunnan organisaatiossa yhteistytkumppaneita 10ytyy mm.
sosiaali- ja terveystoimesta, teknisesta toimesta, lilkennesuun-
nittelusta, pelastustoimesta, opetustoimesta, nuoriso- ja lii-
kuntatoimesta, kuluttajaneuvonnasta ja tuoteturvallisuudesta,
ymparistoterveydesta ja ymparistonsuojelusta seka poliisista.
Oman tarkedn panoksensa tuovat paikalliset jarjestot, yhtei-
sot, yritysten tydsuojeluorganisaatiot sekd paikallinen lehti.
Yhteisty® paikallisten oppilaitosten kanssa tuo molemmin-
puolista hyotya.

Laajapohjainen verkosto tavoittaa kuntalaiset parhaiten.

ympériston-
suojelu

kuluttaja-
neuvonta

ymparisto-
terveys /7
E]

Kunnan johtavat viranhaltijat ja luottamusjohto on tarke-
a4 sitouttaa toimintaan alusta lahtien, myds virallisten paatos-
ten tasolla. Kotikdynteja tekevat ja asiakastydssa toimivat
tyontekijat ovat tarkea avainryhma koti- ja vapaa-ajan tapa-
turmien ehkaisyty6ssa, linkki kunnan ja kotien valilla.

Selkea tyonjako helpottaa

Kun koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyyn innostunut
joukko on koossa, se luo toiminnalle raamit ja yhteiset peli-
saannot. Sovitaan vastuuhenkild(i)sta, jo(i)lla on kokonaisvas-
tuu hankkeesta. Nimetdan yhteisty6tahot ja niiden tehtava-
alueet. Sovitaan yhteistydn muodoista ja tasmallisesti, mita
tehdéan ja kuka tekee.
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Laajan tydryhman tyérukkasena voi toimia muutaman ak-
tiivisen ihmisen ydinryhma, jolla on vetovastuu ja muutenkin
langat kasissa. Pieni ydinryhma tydskentelee epamuodollisem-
min ja joustavammin ja on helpompi saada koolle.

Jos kunnassa jo toimii siséltéalueeseen sopiva muu tyoryh-
ma (esim. liikenneturvallisuuden, terveyskasvatuksen, palotur-
vallisuuden tai paihde-ehkaisyn tyéryhma), koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ennalta ehkaisy kannattaa liittda osaksi sen toi-
mintaa.

Térkeda on kirjata "nakyviin” yhteisty6hankkeeseen kaytet-
tavat voimavarat (maararahat, henkil6std), vaikka ne kulkisi-
vat eri hallintokuntien ja muiden yhteistydétahojen omissa
budjeteissa. My6s kytkentda muihin kunnan suunnitelmiin ja
hankkeisiin nostetaan nakyvaksi. Nain koti- ja vapaa-ajan ta-
paturmien torjunnan hankkeet nousevat osaksi myds isom-
pien visioiden toimeenpanoa kunnassa.

Syiden selvittiminen antaa avaimet

Suurin osa tapaturmista (70 %) on muita kuin ty6- tai liiken-
netapaturmia. Niiden syité ei useinkaan selviteta.

Hyvaé koti- ja vapaa-ajan tapaturmien pohjaselvitys kunnas-
sa perustelee kerralla — myds yhteistydkumppaneille ja kunnan
paattajille — miksi tapaturmia kannattaa ja pitaa torjua ja mihin
ongelmiin silloin tulee tarttua.

Pohjaselvitys tukee tapaturmien ehkaisytyon suunnittelua,
auttaa kohdentamaan ehkaisytoimet tarkoituksenmukaisesti ja
asettamaan esim. kiireellisyysjarjestyksia”. Samalla saadaan
mittarit, joilla seurata suunnitelmaan Kirjattujen tavoitteiden
toteutumista. Nain voidaan myds arvioida toiminnan tulok-
sellisuutta. Tama taas tuo ty6hon jatkuvuutta ja suunnitel-
mallisuutta.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy lahtee kunnan/seu-
tukunnan/alueen omista lahtokohdista ja oloista. Yleiskuva
turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista saadaan selvittamalla
kunnan vaestdrakenne (ika, sukupuoli, ammattiryhmat), elin-
keinorakenne (maatalous, teollisuus, palvelut), kotitalouksien
jakauma (yhden, kahden jne. hengen talouksia) ja ymparist6-
olosuhteet.

Terveyskeskukset voivat tehda kayntiselvittelyja ja asiakas-
haastatteluja. Tilannetta voi selvittdd myo6s haastattelemalla
kotikdynteja tekevid ammattiryhmia ja asiakkaita. Mikali paik-
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kakunnalla toimii yksityisia terveydenhuollon palveluita, ne
kannattaa ottaa mukaan tietojen keruuseen tapaturmien ko-
konaistilanteen selville saamiseksi.

My6s kunnan eri hallinnonaloilla ja jarjestoilla on paljon
kayttokelpoista tietoa, joka kootaan yhteen.

Tapaturmien ehkaisyn kannalta oleellisista, toimenpiteita
vaativista riskikohteista saadaan tietoja alueanalyysien, eri sel-
vitysten, tarkkailun tms. tiedonkeruujéarjestelmien avulla. Ris-
kikartoituksia kunnassa tekevat mm. pelastusviranomaiset,
tyosuojeluorganisaatiot ja kuntaan mahdollisesti perustettu
riskienhallintayksikko, jotka kaikki voivat avustaa riskien kar-
toittamisessa ja niiden pienentamisessa.

Kuntien pelastusviranomaisten tehtéviin kuuluu pelastus-
toimilainsdddannon mukaan onnettomuuksien ennalta ehkai-
sy. Palokunnat ovat myds velvollisia ryhtym&an toimenpi-
teisiin onnettomuuksien yleiseksi ehkaisemiseksi. Ne kartoit-
tavat lain mukaan kunnan alueella esiintyvéat uhat ja riskit se-
k& seuraavat onnettomuuksien maaraa ja syitd. Ne voivat pe-
lastustoimen palvelutasoa maaritellessdan ottaa huomioon
myds koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn.

Valtakunnallisista tilastoista 10ytyy joitakin tietoja oman
paikkakunnan tapaturmatilanteesta. Liitteend (s. 30) on lista
valtakunnallisista yleisista tietolahteista, jotka voivat olla
avuksi kunnan tapaturmatilannetta selvitettiessa.

Tiedonkeruujéarjestelmé kannattaa luoda pysyvaan kayttoon
ja liittéda osaksi kunnan johdon tietojarjestelmia.

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjuntatydn suunnitelman
tekemiseen kannattaa panostaa. Hyvin tehty pohjaselvitys
osoittaa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennalta ehkaisyn pai-
nopisteet ja kohderyhmaét. Naiden perusteella laaditaan toi-
mintasuunnitelma.

Hyvassa toimintasuunnitelmassa ilmenee:

— tavoitteet (laadulliset ja maaralliset)

— mita tehdéaan (riskialueisiin kohdentuvat toimenpiteet, vées-
ton ja tyontekijoiden koulutus, lomittuminen muihin suun-
nitelmiin ja toimenpiteisiin)

— kuka/ketka tekevat (sovittu tydnjako ja yhteistybn muodot,
voimavarojen jakaminen)

— milloin tehdaan (jarkeva aikataulu)
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— mitd maksaa ja kuka maksaa (vastuuryhmalla myds oma
budjetti!)

— miten véaestd tavoitetaan (tiedottamalla, yleisotilaisuuksissa,
kotikaynneilla, erilaisilla tempauksilla ja kampanjoilla).
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisysta vastaava tyéryh-

ma tarvitsee oman budjetin, jossa on rahaa niin suunnittelun

juokseviin kuluihin kuin myds tiedottamiseen ja koulutuk-
seen.

Suunnitelma toteutuu vasta, kun ryhdytaén toimeen. Suun-
nitelma muutetaan kaytannén toiminnaksi sopimalla tyénja-
osta, vastuualueista, aikatauluista, koulutuksesta, tiedotuksesta
ja toimenpiteiden kaytannon jarjestelyista.

Tuottaako tulosta?

Tyo tekijaansa kiittéda, mutta se ei riita koti- ja vapaa-ajan ta-
paturmien torjuntatydssa. Tyon tuloksia on voitava my®os ar-
vioida. Arviointi on sitd helpompaa, mita selkedmmin tavoit-
teet on asetettu.

Tyon tuloksellisuutta voi arvioida mm. seuraavien kysymys-
ten kautta:

— paastaanko koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjunnassa liik-
keelle?

— toimiiko yhteistyd ja milla tavalla?

— tavoitetaanko kuntalaiset?

— onnistuuko tiedottaminen?

— véahenevatko tapaturmat?

Maltti on valttia. Tapaturmien torjunta on pitkdjanteista,
mutta tuloksellista tyota.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisytyén arviointi tuo
kunnalle lisdarvoa ja kehittdmisen tytkaluja: se kasvattaa osaa-
mista ja auttaa suuntaamaan toimintaa entista tarkoituksen-
mukaisemmin.
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Nain meilla tehtiin!

Turvallinen kunta -kilpailussa
menestyneiden kuntien kokemuksia

tyneiden kuntien kokemuksia ja ndkemyksia koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ennalta ehkaisysta. Lahestymistavat ja toi-
mintamuodot voivat olla hyvin monenlaisia!

Seuraavassa esitelladn Turvallinen kunta -kilpailussa menes-

Kokemuksia on keratty seuraavista kunnista:

e Pori 1995 (76 000 asukasta)

* Vammala 1996 (15000 asukasta)

e Oripaa, kunniamaininta 1996 (1 300 asukasta)

» Adneseutu 1997 (Sumiaisten kunnan, Suolahden kaupungin
ja Aanekosken kaupungin muodostama Turvallinen Aine-
seutu-projekti, yhteensa 21 000 asukasta)

e Tornio 1998 (23500 asukasta)

e Kurikka 1999 (10800 asukasta)

e Hyvinkaa, kunniamaininta 1999 (42 300 asukasta)
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Pori: Yhteisesti ideoiden turvallisuutta

— Kylla asiaa pitaad markkinoida kaikille yhteistydkumppaneille joh-
toportaasta suorittajatasolle, sanoo Porissa koti- ja vapaa-ajan-
tapaturmien ehkaisytyota koordinoiva terveyskasvatuksen yhdys-
henkild Ulla Eklund.

— Yhteisty6é on kiinni omasta aloitteellisuudesta ja rohkeudesta
pyytad muita mukaan.

— Ihmiset tata tyota tekevat, juttu pitéd vain myyda heille. Vas-
tustustakin oli, sill& pel&ttiin, ettd tdma teettédd kovasti lisaa toita.
Perusteluksi kuitenkin riitti, ettd haluammehan tietdd, teemmekd
oikeita asioita tapaturmien ehkaisemiseksi.

Porissa oli kehittynyt koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjun-
tatyolle otollinen maaperé eri hallintokuntien, poliisin ja jar-
jestojen vuosia kestédneesta yhteistyostda. Pori kuului myds
Maailman terveysjarjeston Terveyttéa kaikille vuoteen 2000
-ohjelman Terve kunta” -verkostoon. Turvallinen kunta -kil-
pailukutsun myo6ta uusi terveyskasvatuksen yhdyshenkil6 ryh-
tyi kokoamaan taustatietoja ja selvityksia Porissa jo tehdysta
tyosta. Naiden pohjalta laadittiin suunnitelma koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisytyohon.

Seurantaselvitys paljasti tyokentan

Kaksiviikkoinen paivystysasiakkaiden seuranta paljasti tapa-

turmien yleisyyden Porissa.
Tapaturmien ehkaisyn tavoitteiksi otettiin:

— vahentéa kotitapaturmien maéaréa ja vakavia loukkaantumisia

— lisata pyorailykypéaran kayttda ja parantaa pyorailyn turvalli-
suutta

— parantaa kotien turvallisuutta, korjata niiden erilaisia epé-
kohtia ja puutteita — tehda tunnetuksi arkiselviytymisté tu-
kevia apuvélineita

- vauhdittaa kiinteistdjen ja taloyhtididen suojelusuunnitel-
mien laatimista.
Porissa turvallisuusohjelma liitettiin yhdeksi hallintokuntien
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yhteiseksi hankkeeksi Terveyttd kaikille vuoteen 2000 -Porin
kuntaohjelmaan. Kaikki tekivét tahollaan ohjelmassa omaa tyo-
tdan. Asiat vain Kirjattiin ja vedettiin yhteen kokonaisuudeksi.

Tartuttiin konkreettiseen

Porissa tartuttiin siihen, mihin paasi konkreettisesti kéasiksi.
Pori on vilkas pyorailykaupunki. Pyorailyd on edistetty aktii-
visesti mm. rakentamalla 200 km:n pydréatieverkko. Monilla
pyorailykyparakampanjoilla edistettiin kyparan kayttda. Pori-
laiset yritykset saatiin mukaan pyorailyn turvallisuutta edisté-
maan. Lasten vanhemmilla oli keskeinen rooli lasten pyorai-
lyn turvallisuuden edistadmisessa.

Palovaroittimet paatettiin liittd4 osaksi tapaturmien ehkai-
sytyotd. Kohderyhmaksi otettiin ensimmaisessa vaiheessa pit-
kaaikaissairaat ja vanhukset. Sittemmmin toimintaa laajennet-
tiin mm. palveluasunnoissa asuviin ja tupakoiviin vanhuksiin.
Palotoimesta saatiin kampanjaan tukihenkilo.

Lastenneuvolassa kodin turvallisuusvalistus tulee ohjel-
maan, kun vauva alkaa kdantya. Myo6s liikenneturvallisuus-
asioita, kuten pyorailykyparan kayton neuvontaa tehostettiin
neuvoloissa.

Apuvélineet tutuksi -messuilla yleisolle esiteltiin paivittai-
sen toiminnan ja liikkumisen mahdollistavia apuvalineita.
Apuvélinelainaamo lainaa tarvittaessa sauvoja, tukikaiteita,
korokkeita ja pyoratuoleja kuntoutuksen tueksi.

Koulut jarjestivat teemapdivia, joissa terveyskasvatus ja
mm. ensiapu olivat esilla. Ylaasteen elaménhallintakurssilla
keskusteltiin tapaturma-asiasta. Oppilaat tekivat myos itse ta-
paturmia koskevaa “tutkimusta”; tarkkailivat mm. miten ih-
miset ylittivat katua, seurasivat pysakdintia ja haastattelivat
kaupunkilaisia vaaranpaikoista.

Liukastumisvammojen ehkaisemiseksi nastoitettiin vanhus-
ten ulkoilujalkineita Turvallinen kunta -kilpailun palkintora-
hoilla. Kotisairaanhoidon ja kotipalvelun tydntekijat ”valjas-
tettiin” tassd ja muutenkin idkkaiden turvallisuuskampanjaan
mukaan.

Tasmaohjeita median valityksella

Porissa oli toimivaa yhteisty6téd tiedotusvéalineiden kanssa.
Kaupunkilaisille annettiin mm. tdsméaohjeita lehtien ja radion
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valityksella tapaturmien valttamiseksi. Esimerkkeina pyoraily-
kyparan kayttd kevaalla ja syksylla koulun alkaessa, heijasti-
met heilumaan ja pyorimaan (pinnoihin) hamaran ja pimean
tultua, pitoa - ala liukastele! jne.

Poriin perustettiin Liikennefoorumi, jossa kaupungin lii-
kennesuunnittelun edustajat yhdessa poliisin, katsastuksen,
autokoulujen, tielaitoksen ja raskaan liikenteen edustajien
kanssa toimittavat mm. lehdille "Hyva tietda liikenteesta”
-palstaa. Lehtijutuissa on pyritty saamaan esille kulloinkin
ajankohtaisia, keskeisia turvallisuusasioita. Liikennepalstalla
kirjoitetaan myds pienista, mutta olennaisista asioista liiken-
teessa.

Kilpailuvuoden jalkeen Porissa otettiin tunnuslauseeksi
”Ehjin nahoin vuoteen 2000”. Tavoitteena oli auttaa ihmisia
oivaltamaan, ettad kannattaa ennakoida tilanteet eika suinpdin
sybksya vaaroihin. Valistuksella ja tiedotuksella ihmisten kayt-
taytymiseen voidaan vaikuttaa, uskotaan Porissa.

Porissa ndhdé&an saavutuksena eri hallintokuntien vélisen
turvallisuustydskentelyn syventyminen ja laajentuminen niin
isoissa kuin pienissdkin asioissa. Tarkemmat tulokset yksit-
taisilta osa-alueilta nakyvat aikaa myoden. Turvallisuusty® on
jatkuvaa eri tahojen harjoittamaa valistus- ja tiedotustyo6ta,
jonka tavoitteena on osaltaan parantaa kaupunkilaisten hyvan
elaman edellytyksia ja edistdd nain heidan hyvinvointiaan.
Porissa toimivan ammattikorkeakoulun eri alojen opiskelijat
antavat innostuneen tydpanoksen erilaisten selvitysten ja
kampanjoiden tekemisessa.

Vuonna 2000 on ollut ajankohtaisena yhteisend asiana
Porin liikenneturvallisuussuunnitelman laatiminen vuosille
2001-2005. Sita on tyostanyt hallintokuntien vélinen liiken-
neturvallisuustyéryhma. Porin kaupungin liikenneturvalli-
suusasioista lisatietoja: www.pori.fi kohdasta: Ajankohtaista lii-
kenteesta.
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Vammala: Uusi turvallisuuskulttuuri
muutti toimintatapoja

— Lahdin alussa vastentahtoisesti vetimaan ylimaaraista tyota,
kertoo Turvallinen Vammala -projektin koordinaattori, palopaallik-
kdé Hannu Tahté omasta suhtautumisestaan.

— Aika nopeasti ndin kuitenkin organisaation edun ja se houkut-
ti mukaan. Meilla palokunta nostettiin Turvallinen Vammala -pro-
jektin myota jaloilleen, ja palokunnan arvostus on noussut.

— Mukaan taytyisi saada ihmisi&, jotka nakevat riittavan pitkal-
le ja tarpeeksi laajasti ne mahdollisuudet, joita tdma tyo tuo tulles-
saan.

- Jos tapaturmien ehkaisytyo lahtee kunnolla kayntiin, voidaan
luoda turvallisuuskulttuuri, jota kunta voi hyddyntéaé vaikka omas-
sa mainonnassaan.

Ajatus Turvallinen Vammala -tydsta syntyi 1994 yhteispoh-
joismaisella ystavyyskaupunkivierailulla Norjassa, jossa Vam-
malan ruotsalainen ystavyyskaupunki Skovde esitteli omaa
turvallisuusty6téaan. Kaupunginhallitus nimesi 10 hengen yh-
teistybryhmén ja antoi tehtavan: pitéisi ideoida tapoja vam-
malalaisten turvallisuustason nostamiseksi. Ja siité ty6 lahti.

Projektin vetajaksi maarattiin apulaiskaupunginjohtaja ja
Vammalan kaupungin tekninen palvelukeskus. Kaytanndssa
tapaturmien ehkaisytyota ryhtyi vetamaan palopaallikko.

Tilastot osoittivat, ettd Vammalassa sattui tapaturmia eniten
yksin asuville vanhuksille ja lapsille. Tavoitteeksi otettiin koti-
ja vapaa-ajan tapaturmien vahentadminen vammalalaiskodeis-
sa, kouluissa ja tyopaikoilla. Keinoiksi nahtiin koulutus, valis-
tus ja neuvonta.

Kun pieni kaupunki toimii pienin voimavaroin, ty6hon
paatettiin kayda kasiksi pitkalla janteella.

Tapaturmien ehkaisy jalkautettiin

Vammalassa tapaturmien ehkaisyty6 jalkautettiin; kdytannoén
toteuttajia olivat kotikdynteja tekevat henkilot: kotipalvelu,
maatalouslomittajat, palotarkastus, rakennustarkastus, tyoter-
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veyshuolto, kotisairaanhoito, neuvolat, SPR, seurakunnan ys-
tavanpalvelu ja psykiatrinen sairaanhoito.

Vammalassa kaikki ammattiryhmat olivat saaneet koulutus-
ta tapaturmien ehkaisyyn.

Kysymys oli ennen kaikkea toimintatavan muutoksesta. Esi-
merkiksi palokunnan tehtavaksi nahtiin lahted ulos kentalle
ihmisten pariin kouluttamaan ja neuvomaan. lhmisille piti
opettaa turvallinen tapa elda. Tyo oli aloitettava lapsista. Vam-
malassa ehkaisevan tyon tdrkeda kanava olivatkin neuvolat,
paivéakodit ja koulut.

Toisaalta turvallisuutta korostettiin maatiloilla, joiden toi-
mintakulttuuri poikkeaa kaupungista. Vanhusten selviytymis-
ta tuettiin kotisairaanhoidon ja esimerkiksi SPR:n ystavapalve-
lun kautta. Yhteisty6ssa kartoitettiin mm. vanhusten kotien
palovaroittimien tarve sekd hankittiin ja asennettiin palova-
roittimet paikoilleen.

Vammalassa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyssa teh-
tiin yhteisty6ta paikallisen lehden ja radion kanssa.

Asenteisiin vaikuttamista

Tapaturmien torjuntaa jatkettiin “Turvallisesti Vammalassa
2000-luvulle” -oppaan avulla. Filosofiselta pohjalta lahtevalla
oppaalla pyritddn vaikuttamaan ennen kaikkea asenteisiin.
Oppaan tarkoituksena on antaa Vammalan asukkaille ja yri-
tyksille perustietoa turvallisuudesta ja muuttaa asenteet tur-
vallisuusasioille myonteisiksi. Opas sisdltdd myos kayttotietoa
siitd, miten menetelld onnettomuus- ja uhkatilanteissa.

Opas korostaa jokaisen kansalaisen turvallisuusosaamista:
alkusammutuksen ja hatailmoituksen tekoa, poistumisteiden
tuntemista. Opas on askel kohti uutta vammalalaista turval-
lisuuskulttuuria.

Vammalassa on syntynyt vahva yhteisty® paivakotien, esi-
koulujen, koulujen ja hoito- ja huoltolaitosten vélille. Turval-
lisuusty®ssa panostetaan lapsiin esikoulusta lukioon.

Vammalan kaupungin tapaturmien ehkaisytyd tuottaa tu-
losta vuosina 2001-2003, arvioi palopaallikkd Hannu Tahto.
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Oripaa: Kotikaynneilla
moni vaaranpaikka kuntoon

— Aluksi oli vaikeuksia ”myyda asiaa”, kertoo Oripdan tapaturmien
ehkaisytyon koordinaattori Aira Isotalo. Koettiin, ettd miten se mi-
nun tyéhoni liittyy tai kuuluu. Sitoutuminen vaati tyota. Mutta kun
se sitten tapahtui, todettiin, ettei tatd asiaa voi edes tydsta erilleen
vetdd, “tatdhan olen tehnyt jo vuosikaudet”. Kysymyksessa oli oi-
keastaan nakdkulman vaihdos.

— Parasta on toimia niin, ettd ehkaiseva ty0 voidaan kasittaa
osaksi arkitydta, silloin se ei jAa projektiksi tai kampanjaksi eika
painotu liikaa.

Oripaéassa tyo tapaturmien torjumiseksi lahti liikkeelle 1aédnin-

hallituksen jarjestimasta koti- ja vapaa-ajan tapaturmien va-

hentdminen -seminaarista talvella 1994. Yhteistyotahot kerat-

tiin, sovittiin tydnjaosta ja tehtavista. Jokainen lahti omien

yhteistyotahojensa kanssa tyostdimaan asiaa omalla sarallaan.
Tapaturmien torjunnan tavoitteeksi otettiin:

—ettd vanhusvéestopohjaisen kunnan vanhukset pystyivéat
mahdollisimman pitkaéan selviytymaan kotihoidossa, ettei-
vat he joutuisi tarpeettomien riskien vuoksi laitokseen

—ettd véestd osaisi varautua ennakoivasti lahiymparistonsa
vaaranpaikkoihin. Jo riskistd puhuminen kotona auttaa.

Osaksi arkityota

Oripaéassa kotikayntityota tekevat tahot ottivat koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien ehkaisyn yhdeksi lisatydémuodokseen. He
katsoivat yhdessa asukkaan kanssa kodin vaaranpaikat ja poh-
tivat, miten vaaroja voitaisiin ehkéistd. Apuna kaytettiin val-
miita Kotitapaturmien ehkaisykampanjan tarkistuslistoja.
Lisaksi tavoitettiin myods muita erillisryhmié. Esimerkiksi
kouluun menevien lasten vanhemmille suunnattiin erillinen
tapaturmien ehkaisyohjelma neuvolakdynnin yhteydessa. Sa-
moin tietoa jaettiin erilaisille tydikaisten ryhmille.
Vanhainkodin ja palvelukeskuksen henkilékunnan kanssa
kaytiin lapi talon vaaranpaikat tyontekijoiden ja asukkaiden
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kannalta. Jokainen kirjasi parin viikon ajan, mita naki ympéa-
rilladn. Nama kaytiin lapi ja tehtiin korjausehdotus teknisen
toimiston suunnittelijoille. Tastd muotoutui budjettisisaltoi-
nen korjaus- ja remonttisuunnitelma tuleville vuosille. Samal-
la tuli tehdyksi apuvalinehankintasuunnitelma viideksi vuo-
deksi, koska pienen kunnan vuosibudjetilla ei pystyta kaikkea
hankkimaan kerralla.

Oripéassa tapaturmien torjunta-asiaa pidettiin esilla 3-4
kertaa vuodessa ilmestyvassa joka kotiin jaettavassa kuntatie-
dotteessa.

Oripaassa saatiin kotikdyntien yhteydessa aikaan myos ra-
kennetun ymparistén muutoksia ja tarkistuksia, esim. por-
taisiin luiskia, kaiteita ja hiekoitusta, liukuestemattoja. My®ds
erilaisiin paivittaisiin ongelmiin léydettiin parannuksia, esim.
sahko- ja valaistusasioihin.



Turvallinen Aaneseutu:
Terveystutkimus polkaisi turvallisuusprojektin

— Ongelma- ja riskitekijoiden kartoitus antaa lahtékohdan sille, mi-
ta pitda tehda ja ettd tekee oikeita asioita. Tyota pystyy myoéskin
perustelemaan ihan toisella tavalla, ja tuloksia on helppo seurata.
Néappituntumalla ei hyodyta lahteé liikkeelle. Kannattaa selvitta ti-
lanne kunnassa perusteellisesti ajan kanssa, kayttaa vaikka kon-
sultteja, ja maksaa siita. Kustannukset eivat nouse korkeiksi, nor-
maalin talousarvion puitteissa pystyy toimimaan — saastéjahan ta-
mé tuottaa pitkan paalle. N&in on kiteyttanyt Adneseudun tervey-
denhuollon kuntayhtyman sittemmin elékkeelle siirtynyt ylilaakari
Juhani Boman.

Adneseutu on voittajakunnista se, joka panosti erityisesti tutki-
mukseen ja tilastoselvityksiin. Valtakunnalliset tilastot eivat sellai-
senaan anna evaita paikalliseen toiminnan suunnitteluun. Aéne-
seudulla luotiin varta vasten omia tilastointi- ja seurantajérjestel-
mi&. Tyoryhmassa oli mukana kokenut tutkija.

Esimerkki Aaneseudun omista tarpeista lahtevasta tilastoinnista
olivat masentuneet, paihdeongelmaiset potilaat.

Turvallinen Aaneseutu -projekti, Sumiaisten kunnan, Suolah-
den kaupungin ja Adanekosken kaupungin yhteishanke, alkoi
vaeston terveydentilan tutkimisesta.

Terveysselvitys paljasti tapaturmaisten kuolemien huomat-
tavan suuren méaran seudulla. Esille nousi erityisesti kolme
ryhméaa: vanhusten putoamiset ja kaatumiset, alkoholin ai-
heuttamat kuolemat sek& itsemurhat. Alkoholi ja itsemurhat
olivat erityisesti miesten ongelmia.

Seutukunnan virkamiehet ja jarjestojen edustajat kutsuttiin
koolle ja ryhdyttiin toimiin.

Tavoitteeksi turvallisuus

Turvallinen Aaneseutu -projektin tavoite oli kannustaa eri hal-
linnonaloja, yhteisoja, jarjestdja ja kuntalaisia tapaturmien en-
nalta ehkaisyyn seka tehostaa turvallisuuden huomioon otta-
vaa kayttaytymista ja turvallisuusasenteita. Koko seutukunnan
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paatoksenteossa ja kdytdnnon toiminnassa tulisi kiinnittaa
huomiota ennalta ehkaisevaan toimintaan.

Aédneseudulla projektin tyorukkasen muodosti Adnekosken
kaupungin palopéaallikén, terveyskeskuskuntayhtyman ylilaa-
karin, tutkijan ja terveyskasvatuksen yhdyshenkilén tydryh-
ma, joka teki yhteistydta kuntien eri hallintokuntien, yritys-
ten ja vapaaehtoistahojen kanssa.

Tyoterveyshuolto avainasemassa

Aédneseudulla mentiin suoraan véeston pariin. Viidakkorumpu
osoittautui tehokkaaksi. Viidakkorummun kotipesana oli eri
vapaaehtoisjarjestdjen yhteinen kokoontumispaikka Naapu-
ri”’. ”Naapurilla” oli mm. oma palsta lehdessd, omat ilmoitus-
taulut, tietokoneelta ldytyivat mydskin tarvittavat tiedot.
Mys elékelais- ja veteraanijarjestot olivat hyva kanava tavoit-
taa asukkaita erilaisiin tilaisuuksiin.

Tyo6terveyshuolto nahtiin erityisen tarkeaksi kanavaksi. Mis-
ta sairaat vanhukset tulevat? Tydelamasta. Tydelaman laimin-
lydntien seuraukset nakyvat mydhemmin, minka osoitti seu-
tukunnan terveystutkimus erityisesti miesten osalta.

Aédneseudulla jaettiin paihdevalistusta opettajille, oppilaille
ja oppilaiden vanhemmille. Paihteisiin kiinnitettiin huomiota
mydskin terveyskeskusvastaanotoilla, mm. tehostamalla mini-
interventiota.

Aédneseudun kartoituksessa havaittiin myos nuoret ja urhei-
lutapaturmat. Koolle kutsuttiinkin valmentajat, vanhemmat ja
nuoret itse pohtimaan nuorten urheiluvammojen ehkaisya.

Sairaanhoitopiirin alueella kdynnistettiin koulutus paihde-
riippuvaisten masennuspotilaiden tunnistamiseksi ja hoidon
tehostamiseksi. Tata edelsi kuuden viikon seuranta palvelui-
den piiriin hakeutuneista. Nama ihmiset olivat suurimmassa
vaarassa oleva ryhma, taustalla oli paihdeongelmia ja itsemur-
hayrityksia.

Aktiivista tiedottamista

Aéneseudulla pyrittiin koko ajan aktiiviseen ja suunnitelmalli-
seen tiedottamiseen. Tydryhmaan rekrytoitiin mukaan paikal-
lislehden toimittaja.

Tapaturmien torjuntaa pidettiin esilla my6s paikallislehtien
valityksella. Aaneseudun asukkaat saivat lukea omasta paikal-
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lislehdestdan kunakin sesonkina, mité piti tehda turvallisuu-
den parantamiseksi tai missa olivat pahimmat vaaranpaikat.
Turvallisuusasioita kasiteltiin laidasta laitaan: kypéaran kaytos-
té syysliukkailla litkkumiseen, ilotulitteiden vaaroista kerrosta-
lojen paloturvallisuuteen.

Aaneseudulla toiminta-ajatuksessa ja kdytinnon toiminnas-
sa on edetty selkeésti asetettujen tavoitteiden ja tutkimuksen
kautta saadun tiedon suunnassa. Viranomais- ja paikallisyh-
teisty® on laaja-alaista ja sitoutunutta. Paihteet on tiedostettu
kasvavana ongelmana seutukunnalla. Tapaturma- ja paihde-
ongelmaa tarkastellaan yhdessa. Yhteistydtahojen kaksivuoti-
nen koulutuksellinen péaihdeprojekti paattyy tammikuussa
2001.
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Tornio: Perheet tyon keskidssa

— Meilla tapahtui heradminen kokonaisvaltaiseen ndkemiseen, ker-
too Tornion Kkoti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisytyosta terveys-
kasvatuksen yhdyshenkild, avoterveydenhuollon osastonhoitaja
Tuula Mikkola.

— Valmiita kanavia kuntalaisiin on. Niité kannattaa virittaa ja
kayttaa. Myds yhteistyon organisoiminen on haaste yha useampien
toimijoiden liittyessd mukaan ty6hon tapaturmien ehkaisemiseksi.

— Tarkeda on toimia niin, etta tapaturmien ehkaisy tulee kiin-
tedksi osaksi perustehtavia.

Torniossa oli jo entuudestaan pitkat perinteet turvallisuusty6s-
sé ja tapaturmien ehkaisyssa. Osallistuminen Turvallinen kun-
ta -kilpailuun teki tapaturmien ehkaisytyosta entistéa suunni-
telmallisempaa.

Tapaturmapaivan vietto laajeni Torniossa tapaturmaviikok-
si. Sitd tehdessa muodostui tavoite: turvallinen koti- ja elin-
ympaéristo torniolaisille. Haluttiin tehdéa asukkaat tietoisiksi ta-
paturmien ehkaisyn térkeydesta ja vaikutusmahdollisuuksista
omaan ja perheensa turvallisuuteen.

Torniossa tapaturmien ehkaisy kuuluu hallinnollisesti kau-
punginhallituksen perustamalle terveyskasvatuksen yhteistyo-
ryhmalle. My6s yhteistyd yhteistydtoimikunnan kanssa, jo-
hon kuuluu kaupunginjohto ja luottamismiehet, on kiinteaa.
Tapaturmien ehkaisytyoryhmaan kuuluu edustajat terveystoi-
mesta, paivahoidosta, vanhus- ja vammaistoimesta, palotoi-
mesta, koulutoimesta, nuorisotoimesta ja tyosuojelusta. Tyo-
ryhmaélléa ei ole puheenjohtajaa.

”Kaikkien juttu”

Tapaturmatyodryhma ryhtyi tekemaan suunnitelmia ja toteut-
tamaan niita. Kullakin tydryhman jasenella oli verkostoja eri
suuntiin. Lisaksi otettiin yhteytta ihmisiin, joiden tiedettiin
tekevan tapaturmatyoté, ja pyydettiin heidat mukaan.
Tapaturmaviikolla tapaturmatydryhmén jasenet kerdsivat
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palautetta omasta hallintokunnastaan periaatteella mita teh-
tiin, mitka olivat vahvuudet ja hyvat puolet ja mité olisi voinut
tehdd paremmin. Ja oliko vield jotakin uutta seuraavaksi ker-
raksi? Arviointi osoitti, ettd oltiin aivan oikeilla jaljilla.

Mahdollisimman monet ajattelemaan turvallisuusasioita

Tapaturmien ehkaisy nahtiin Torniossa hyvin kokonaisvaltai-
sesti. Mahdollisimman monet torniolaiset haluttiin saada mu-
kaan ja ajattelemaan naité asioita.

Asiaa lahestyttiin ennalta ehkaisevan ajattelun kautta. Paih-
dekasvatusohjelmista esimerkiksi tiedetédan, ettd mita parem-
mat sosiaaliset taidot nuorilla on, sen vihemman he kayttavat
paihteitd. Torniossa onkin toteutettu erilaisia ehkaisevan paih-
detyodn projekteja ja tehty mm. laaja-alaisesti kriisityota.

Neuvolassa ja paivakodeissa oli turvallisuustyota. Paikalliset
jarjestot olivat innokkaasti mukana. Tydsuojeluorganisaatio
lahti alusta lahtien turvallisuusty6hén hyvin voimakkaasti, sa-
moin vapaa-aikatoimi.

Vanhus- ja vammaispalvelun kutsutaksitoiminnan esimer-
kiksi nahtiin ehkéisevdn vanhusten tapaturmia. Kun taksin
voi tilata kotiovelle, se parantaa vanhusten turvallisuutta ja
viihtyvyytta.

Yli 75-vuotiaiden talouksiin jaettiin hiekoitusta varten
mursketta yhteistydssa kylatoimikuntien ja metséastysseurojen
kanssa. Tehtiin liikenneturvallisuuden koulutus-, valistus- ja
tiedostussuunnitelma. Jarjestettiin “Turvallisesti vesilla” -ta-
pahtuma, helmikuussa 2001 toteutuu ”Turvallisesti moottori-
kelkalla” -tapahtuma.

Ideana oli, etté torniolaista perhetté lahestytédn monelta eri
suunnalta. Kouluissa oli tapaturmaviikolla erilaisia tapahtu-
mia. Koululainen toi osaltaan asian kotiin, koululaisille tehtiin
mm. oma tarkistuslistansa kodin turvallisuusasioista. Neuvola,
paivéakodit ja tyopaikat lahestyivat omilla tahoillaan koteja.

Turvallisuus nousi tapaturmaviikolla esille mydskin lehdissa
ja radiossa. Lahtokohtana oli, ettd ndin ihmiset vahitellen he-
rédvat huomaamaan asioiden tarkeyden.

Turvallisuusvalineitd myyvia liikkeita oli pyydetty ilmoituk-
sissaan ja tarjouksissaan tuomaan esille tapaturma-asiaa. Pa-
lautteen perusteella ty6 oli onnistunutta. Toiminnalla on ollut
vaikutusta myds tapaturmalukuihin.
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Kurikka: Lahelle kuntalaisia -
turvallisuus tavaksi

Tapaturmien ehkaisemiseen soveltuu ”veturi ja vaunut” -malli, n&-
kee Kurikan kaupunginjohtaja Pekka Vuorinen.

Tarvitaan yksi vastuullinen kaytannén vetéja, jolla on langat
kasissdan. Yhden toimijan rinnalle tarvitaan pieni toimintaryhma,
jossa toimivat eri osa-alueiden ydinhenkilot. Ydinhenkildiden teh-
tavana on sitouttaa muut tapaturmaty6éhon. Vastuullinen henkild
voi tulla milta sektorilta tahansa. Tarke&aa on, ettd han on asen-
teeltaan ja innostukseltaan sopiva.

Vaunujen tulee olla eri osa-alueilta, isoista kokonaisuuksista —
sosiaalitoimi, terveystoimi, tekninen toimi ja koulu. Myds toimivat
vapaaehtoisjarjestot tulee ottaa mukaan toimintaan.

Kurikassa oli tiedostettu tapaturmat ongelmana. Samalla, kun
kunta osallistui Turvallinen Kunta -kilpailuun, haluttiin saada
kotitapaturmien ehkaisy kunnassa keskusteluun ja julkisuu-
teen. Kotitapaturmien ehkaisyyn haettiin myos systemaatti-
sempaa tyootetta.

Kilpailuun osallistuminen sai sellaisetkin tahot, jotka jo
muutenkin olivat tehneet tyotd tapaturmien ehkaisemiseksi,
innostumaan vielda enemman. Yhteistyd lahti uudella tavalla
kayntiin.

Kurikassa nahtiin, ettd tapaturmien ehkaisyssa on kyse ris-
kien kartoittamisesta seka valistuksesta pienin askelin — lahtien
lapsista ja koulusta. Tapaturma on niin pienesta kiinni. Pitaa
kiinnittéd huomioita pieniin asioihin, niin tyo lahtee liikkeelle.

Kurikassa tapaturmien ehkaisya ryhtyi koordinoimaan pe-
lastustoimi. Tavoitteeksi kiteytettiin sanonta ”Kurikan kau-
pungissa turvallisuus tavaksi”.

Ehkaisevalla tapaturmatyo6lla nahtiin Kurikassa monta ta-
soa. Toisaalta oli jokaisen tyontekijan persoona, toisaalta ky-
symys oli tiedottamisesta ja tiedon antamisesta. Kun vam-
mautuminen tai ikddntyminen vaikuttavat arkielamaan, tarvi-
taan tietoa miten l&hipiiri rakennetaan sellaiseksi, etté se tar-
joaa edelleen mahdollisuuden itsendiseen ja turvalliseen ela-
maan.
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Luonnolliset tilanteet kaytettiin hyvaksi

Kurikassa kotitapaturmien ehkéisytyo haluttiin tuoda mahdol-
lisimman lahelle kuntalaisia ja niin konkreettiseksi kuin mah-
dollista. Jalkauduttiin ihmisten pariin ja hyddynnettiin monia
luonnollisia tilanteita, joissa kuntalaisten kanssa voitiin kes-
kustella tapaturmien ehkaisysta.

Hoivaprojektin yhteydessa kunnassa kartoitettiin turvapu-
helinten tarve. Kun turvapuhelimia kaytiin asentamassa, tar-
joutui tilaisuus keskustella muistakin turvallisuusasioista.

Tenavaparkki-toiminnassa kohdattiin aiteja lastensa kanssa.
Palokuntanuorille tarjottiin tapaturmakasvatusta, ja nuoret te-
kivat omissa kodeissaan tapaturmakartoituksia.

Pelastuslaitoksen kotikdyntien yhteydessa ryhdyttiin kes-
kustelemaan myos rappuralleista ja hiekoituksesta, eikd enaa
keskitytty vain tulipalojen torjuntaan. Tarkastuksista siirryttiin
enemman valistustyon puolelle.

Elinympéristd, jossa kaikkia uskaltavat elaa ja toimia

Kurikassa halutaan luoda sellainen elinympéristo, jossa kaikki
uskaltavat elda ja toimia. Kaupunginjohtaja Pekka Vuorinen
toivoi, ettéd vanhukset voisivat turvallisin mielin kayttaa kun-
nan uimahallia ja luontopolkuja.

Tekninen toimi néhtiin hyvin térkeaksi, kun rakennetaan
turvallista ympaéristdd, jossa niin koulu- kuin muutkin reitit
ovat turvallisia. Jo suunnitteluvaiheessa taytyy ottaa huomi-
oon tapaturmien ehkaisy valitsemalla materiaaleja, jotka esta-
vat turhat liukastumiset ja kaatumiset.

Ikéantyvien ihmisten turvallisuuden lisaédmisessa teknolo-
gialla nahtiin olevan suuri merkitys kotona péarjaamiselle ja
avun saamiselle ajoissa.

Kurikassa pidetaan tarkedna saada toimiva tapaturmien seu-
rantajarjestelmé mahdollisimman pian. Saavutuksina pidetadan
mm. ala-asteiden oppilaiden valityksella turvallisuusvalistusta
kodin ja koulun riskien kartoittamiseksi ja poistamiseksi. Tur-
vallisuustyoté on kohdistettu ikdihmisten valistamiseen ja tur-
vapuhelinten esille tuomiseen. Huolto- ja hoitolaitoksissa ja
pienkodeissa on paneuduttu turvallisuussuunnitteluun ja ta-
paturmien ennalta ehkaisyyn siten, ettd koko henkildstd on
miettinyt itseensd, tydtoveriin ja hoidettaviin kohdistuvat ris-
kit jokapaivaisessa toiminnassa.
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Hyvinkaa: Pikkuhankkeista kasvoi
koko kunnan tavoitteita

Hyvinkaan tapaturmatilanne haluttiin kartoittaa. Selvitettiin pai-
kallisia tietoléhteita ja pohdittiin valtakunnallisten tilastojen k&y-
tettavyyttd. Hyvinkdan tapaturmahankkeessa mukana olleiden yh-
teistybkumppaneiden kanssa kaivettiin esille Hyvinkadan tapatur-
matilannetta kuvaavat tiedot valtakunnallisista rekistereista: kuo-
lemansyyrekisteri, hoitoilmoitusrekisteri, tieliikenneonnettomuusti-
lastot seké tyGtapaturmatilastot. Nama tarjosivat hyvan léhtoai-
neiston, kun haluttiin tarkastella Hyvinkdan tapaturmatilanteen
tasoa verrattuna koko maahan sek& tapaturmatilanteessa tapahtu-
neita muutoksia.

Tilastojen tuomaa yleiskuvaa haluttiin viela tarkentaa erillisell&a
selvityksella. Kuukauden ajan keréttiin tietoa kunnan alueella ta-
pahtuneista tapaturmista sosiaali- ja terveydenhuollon toimipis-
teissd. Lisaksi kotipalvelussa aloitettiin systemaattinen vanhusten
kaatumistapaturmien kirjaaminen.

— Kun lis&simme naihin tietoihin viel& tyosuojeluorganisaatioi-
den kaytossa olevat tydtapaturmia koskevat tiedot, alkoi pikku hil-
jaa selkiytya kuva tapaturmatilanteesta kunnassamme, kertoo tyo-
suojeluvaltuutettu ja Hyvinkdan tapaturmahankkeen toimintaryh-
mén puheenjohtaja Ismo Laatta.

Hyvinkaalla oli jo useamman vuoden toiminut liikenneturval-
lisuustydryhma. Tyota paatettiin lahtea laajentamaan ja kehi-
tettiin kokonaisvaltaista tapaturmien ehkéaisytyota kunnassa.
Nain syntyi hanke 24 turvallista tuntia Hyvinkaalla.

Hanketta ohjaamaan ja arvioimaan perustettiin neuvottelu-
kunta seka sen tyorukkaseksi toimintaryhma. Alusta lahtien
neuvottelukunta ja toimintaryhma halusivat kehittdd omaa
osaamistaan kouluttautumalla.

Tapaturmien torjunnan kohderyhmaksi valittiin kaikki hy-
vinkaalaiset.

Hyvinkaalla tapaturmahankkeen yhtena keskeisena tavoit-
teena oli luoda ajattelutapa, jossa kuntalaiset itse puuttuvat
havaitsemiinsa puutteisiin ja riskeihin ymparistossaan ja osaa-
vat ottaa oikeaan tahoon yhteytta asian korjaamiseksi.



2

Tapaturmahankkeen tavoitteiksi asetettiin:

— tapaturmaluvut laskuun

— kokonaisvaltaisen turvallisuuskésitteen lanseeraaminen

— aktiivinen, kokonaisvaltainen tapaturmien torjuntaty® osak-
si kunnan ja muiden kunnassa toimivien tahojen toimintaa

- nollariskiajattelumallin ymmartaminen ja sisaistiminen

— tapaturmien tilastointijarjestelman luominen

— tietoisuus kaynnissa olevista turvallisuusprojekteista

— tietoisuus turvallisuusty6ta tekevista tahoista yhteystietoi-
neen.

Toimiva yhteistyoverkko

Tapaturmien ehkaisyhanke 24 turvallista tuntia Hyvinkaalla sai
kaupunginjohtajan nimeamat tyéryhmat. Hankkeessa oli kol-
me tasoa. Neuvottelukunnassa olivat edustettuina ylimmét
virkamiehet ja luottamusmiehia. Toimintaryhmaé hoiti kaytan-
non tyota ja pani tdytantoon tyot neuvottelukunnan hyvak-
symien suuntaviivojen mukaan. Kolmantena tasona toimi vii-
si projektiryhma@d. Ratkaisu osoittautui toimivaksi.

Kun tapaturmahanke aloitettiin, yksi keskeinen periaate oli,
ettd ei luoda uusia organisaatioita, jos oli jo olemassa toimivat
ratkaisut. Koska resurssit olivat rajalliset ja samat ihmiset toi-
mivat monessa paikassa, yhteistydsta kannatti rakentaa toimi-
va.

Tavoitteellinen tyonote

Hyvink&aalla toimintaa ohjasi kaksi keskeistd paaperiaatetta.
Toisaalta haluttiin kohdata mahdollisimman moni hyvinkaa-
lainen. Toisaalta tahdottiin muuttaa tyokaytantoja siten, etta
tapaturmien ehkaisysta tulee tavoitteellinen tyoote eri sekto-
reille.

Tapaturmien ehkaisyn huomioon ottavaa tyootetta lahdet-
tiin viemaan eri sektoreille periaatteella, ettd haetaan koke-
musta yhdella kunnan osa-alueella ja laajennetaan hyviksi ko-
etut tydtavat myohemmin koko kaupunkiin. Nain tapatur-
mien ehkaisytyo lahti liikkeelle erityishankkeena muutamassa
koulussa, paivakodissa ja vanhusten kotipalveluyksikdssa.

Erityisesti yhdessa vanhusten kotipalveluyksikdssa innostu-
nut ja tulosta tuottava ty6 nosti kotitapaturmien ehkaisyn yh-
deksi viidesta koko Hyvinkaan vanhustenhuollon tavoitteesta.
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Tavoite nousi kentan pienista hankkeista ja yhdella alueella to-
teutetusta pilotista koko kunnan tavoitteeksi.

Hyvinkaalaisten pakeilla

Paikallislehti Hyvinkdan Sanomat Kirjoitti aktiivisesti tapatur-
mista. Hyvinkaalla jarjestettiin myds erilaisia tapahtumia ja
tempauksia, joilla tavoiteltiin mahdollisimman monen kunta-
laisen huomiota. Téllaisia tempauksia olivat laaja ilotulittei-
den vaaroista kertova kampanja vuosituhannen vaihteessa;
hiekoitus- ja aurauskampanja, jossa palkittiin parhaiten au-
rauksesta ja hiekoituksesta huolehtineet kevyen liikenteen
vaylien kunnossapitdjat; jokasyksyinen heijastinkampanja
kouluissa ja tyopaikoilla seka valtakunnallisena tapaturmapai-
vana jarjestetty toritapahtuma Hyvinkaan keskustassa.

Tapaturmapaivana kuntalaisille esiteltiin kunnan valmiutta
tulla apuun héatéatilanteissa. Tapaturmapaivan markkinoilla oli-
vat mukana paikalliset py6ra- ja rengasliikkeet seka turvalait-
teita myyvat yritykset. 24 turvallista tuntia -hanke osallistui
myds nayttavalla osastolla kodinrakentamisen messuille.

Paikallislehti Hyvinkdadn Sanomat osallistui aktiivisesti 24
turvallista tuntia Hyvinkaalla -hankkeeseen. Paatoimittaja oli ja-
senena neuvottelukunnassa, ja lehden toimittaja otti osaa toi-
mintaryhman kokouksiin. Toimittajien aktiivinen mukanaolo
onkin nakynyt lehden monipuolisissa ja ”oikeaan osuneissa”
kirjoituksissa.

Osoitteessa www.hyvinkaa.fi/turvallisuus/index.htm kerro-
taan lisdd Hyvinkaan tapaturmatyosta.



2
Turvallisten kuntien verkosto

Kansallinen verkosto
Turvallinen kunta -kilpailun
voittanut kunta liittyy turvallis-
ten kuntien kansalliseen verkos-
toon. Verkosto tarjoaa mahdolli-
suuden kuntien valiseen yhteis-
ty6hon ja kokemusten vaihtoon
tapaturmien torjunnassa ja jar-
jestad vuosittain verkostotapaa-
misia.

Yhteyshenkilo:

Anne Lounamaa, Stakes

p. (09) 39672186

f. (09) 39672496

e-mail: anne.lounamaa@stakes.fi

Safe Community -verkosto
Yhteistyd voi laajentua myds yli
kunnan ja maan rajojen. Kunnil-
la on mahdollisuus liittya kan-
sainvéliseen verkostoon.

YK:n alainen Maailman ter-
veysjéarjestd (WHO) toteuttaa
”Safe Community” -ohjelmaa.
Tarkoituksena on luoda maail-
manlaajuinen verkosto turvalli-
sista kunnista. Tavoitteena on
edistaa paikallisia turvallisuuden
edistamisen ja tapaturmien eh-
kaisyn ohjelmia.

WHO:n Safe Community -ver-
kostossa on télla hetkella paikal-
lisia yhteis6ja mm. Australiasta,
Isosta Britanniasta, Thaimaasta,
Ranskasta, Kanadasta, Tanskasta,
Ruotsista ja Norjasta. Safe Com-
munity -verkosto on kansainvali-

nen yhteisty6foorumi. Verkos-
toon liittymisen edellytyksena
on halu kehittya turvallisuuden
edistamisty®ssa kansainvalisessa
yhteisdssa. Se edellyttéa pitka-
janteistd ja suunnitelmallista ta-
paturmien torjuntaty6ta. Safe
Community -kriteerit liitteena
(s. 29).

Yhteystiedot Suomessa:

Anne Lounamaa, Stakes

p. (09) 39672186

f. (09) 3967 2496

e-mail: anne.lounamaa@stakes.fi

Auli Paavola, Suomen Kuntaliitto
p. (09) 7712774
f. (09) 7712778
e-mail: auli.paavola@kuntaliitto.fi

WHO Collaborating Centre on
Community Safety Promotion:
Karolinska Institutet
Department of

Public Health Sciences,

Division of Social Medicine
Norrbacka

SE-17176 Stockholm

Sweden

Professor Leif Svanstrom

phone: +46 (0)8 517 779 42
e-mail: leif.svanstrom@phs.ki.se
Coordinator Moa Sundstrom
phone: + 46 (0)8 517 779 48
e-mail:
moa.sundstrom@socmed.sll.se
fax: +46 (0)8 33 46 93
www-sivut: www.phs.se/csp/
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Safe Community -verkoston kriteerit

Kunnan (tai muun paikallisen yhteisén) on taytettdva seuraavat
12 kriteerid paastakseen kansainvalisen Safe Community -verkoston
jaseneksi.

1.

2

10.

11.

12.

Moniammatillinen, hallintorajat ylittava tydryhma, joka toteut-
taa tapaturmien ehkdisyty6té, on olemassa.

. Tapaturmien ehkaisya toteuttava tydryhma verkostoituu muiden

toimijoiden (esim. jarjest6t, sairaanhoitopiirit, yritykset) kanssa.

. Tapaturmien ehkaisyohjelma kohdistuu kaikkiin ikaryhmiin, toi-

mintaympéristdihin ja -tilanteisiin.

. Ohjelmassa tulee korostua riskialtteimpien véestdryhmien ja ym-

péaristdjen turvallisuuden edistéminen.

. Ohjelmaan tulee siséltyé seurantajarjestelmé, jossa dokumentoi-

tuu tapaturmien maara ja syyt.

. Ohjelman tulee olla pitkan aikavalin ohjelma.
. Ohjelman arvioinnin tulee siséltdd osoittimia, jotka kuvaavat

tyon vaikuttavuutta ja tydprosessin etenemista.

. Kunnan tulee kartoittaa paikalliset toimijat ja niiden mahdolli-

suudet osallistua tapaturmien ehkéaisytyon toteuttamiseen.

. Terveydenhuoltosektorin osallistuminen tapaturmien rekisterdin-

tiin ja ehkaisemiseen on valttamatonta.

Tapaturmien ehkaisytydn toteutukseen tulee osallistua niin kun-
nan virkamies- ja luottamusmiesjohdon kuin kuntalaistenkin.
Kunnassa kertyneistéd kokemuksista tulee levittaa tietoa seké kan-
sallisesti ettd kansainvélisesti.

Kunnan tulee myd&tavaikuttaa Safe Community -verkoston toi-
mintaan.
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Valtakunnallisia tietolahteita

Lista valtakunnallisista tietoldhteist4, jotka voivat olla avuksi kunnan
tapaturmatilannetta selvitettiessa:

Tilastokeskus: Kuolemansyytilastot. Saatavissa kunnittain.
Yhteyshenkil6: Hilkka Ahonen, p. (09) 1734 3249. Tieliikenne-
onnettomuudet, saatavissa kunnittain. Yhteyshenkilo: Raini Ost-
lund, p. (09) 1734 3205. Ty6tapaturmat. Tietoja mm. ld&neittéin.
Yhteyshenkil6: Seppo Paananen, p. (09) 1734 3420. Vapaa-ajan
tapaturmat ja vaestdtutkimukset. Yhteyshenkild: Markku Heiska-
nen, p. (09) 1734 2571. Palvelu on maksullista. (www.stat.fi)

Stakes (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdémiskeskus):
Hoitoilmoitusrekisteri HILMO. Tietoja sosiaali- ja terveydenhuol-
lon laitoshoidosta seka laitoshoitoa korvaavien hoitomuotojen
kaytosta. Saatavissa kunnittain. Yhteyshenkil6: Simo Pelanteri,
p. (09) 3967 2356. Palvelu on maksullista. (www.stakes.fi)

Stakes: SOTKA-tilastotietokanta. Siséltaa useiden tiedontuottajien
tuottamia sosiaali- ja terveydenhuollon tilastotietoja Suomen
jokaisesta kunnasta. Tietokannassa on noin 3000 tietoa jokaisesta
kunnasta 1990-luvulta. Tietokanta sisaltéa yleisen tason tapatur-
matietoja. Yhteyshenkild: Sirkka Kiuru, p. (09) 3967 2099.
Palvelu on maksullista. (www. stakes.fi)

Kuntien pelastustoimi: PRONTO-jarjestelma. Kuntakohtaiset onnet-
tomuustilastot. Yhteyshenkildt: kuntien palopaallikot.

Suomen Uimaopetus- ja hengenpelastusliitto: Tilastot hukkuneista.
Saatavissa alueellisia tietoja. P. (09) 343 6560. (www.suh.fi)

Liikennevakuutuskeskus: Tilastot kuolemaan johtaneista liikenne-
onnettomuuksista ja korvatuista lilkennevahingoista. Saatavissa
kunnittain. Yhteyshenkild: Pekka Sulander, p. (09) 680 401.
(www.vakes.fi)

Tapaturmavakuutuslaitosten liitto: Tilastot ty6tapaturmista ja
ammattitaudeista. Tiedot satavissa kunnittain. Yhteyshenkilo:
Sakari Seppéanen (09) 6804 0377. (www.vakes.fi)

Turvatekniikan keskus: VARO-rekisteri eli onnettomuus- ja vaurio-
rekisteri. Siséltéa tietoa teollisuusonnettomuuksista sekéd sahko-
laitteisiin liittyvistd onnettomuuksista. Tietoja saatavissa kunnit-
tain. Yhteyshenkild: Merja Rusanen, p. (09) 616 7518. Tietokanta
on tulossa www-sivuille (www.tukes.fi)
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Lisatietoja
Kotitapaturmien ehkdisykampanja

Anja Alila

Suomen Punainen Risti

p. (09) 1293 275

f. (09) 1293 349

e-mail: anja.alila@redcross.fi
Markku Haiko

Suomen Kuntaliitto

p. (09) 7712064

f. (09) 7712142

e-mail:
markku.haiko@kuntaliitto.fi
Liisa Joutsi

Suomen Pelastusalan
Keskusjarjesto

p. (09) 47611324

f. (09) 47611400

e-mail: liisa.joutsi@spek.fi
Anne Lounamaa

Stakes

p. (09) 39672186

f. (09) 39672496

e-mail:
anne.lounamaa@stakes.fi
Auli Paavola

Suomen Kuntaliitto

p. (09) 7712774

f. (09) 7712778

e-mail:
auli.paavola@kuntaliitto.fi
Merja Séderholm

sosiaali- ja terveysministerio
p. (09) 1604028

f. (09) 1604 144

e-mail:
merja.soderholm@stm.vn.fi
Kaarina Tamminiemi
Terveyden edistamisen keskus
p. (09) 72530331

f. (09) 72530320

e-mail:
kaarina.tamminiemi@health.fi

® Joona Vuorenpaa
Suomen Vakuutusyhtididen
Keskusliitto
p. (09) 6804 0254
f. (09) 6804 0255
e-mail:
joona.vuorenpaa@vakes.fi

Voittajakuntien kokemuksista:
= Pori: Ulla Eklund,
p. (02) 621 3617,
e-mail: ulla.eklund@pori.fi
= Vammala: Hannu Tahto,
p. (03) 519 8297,
e-mail:
hannu.tahto@vammala.fi
m Oripéaé: Aira Isotalo,
p. (02) 7625 326
= Adneseutu: Lea Sippola,
p. (014) 574 4503
0400 649 547
e-mail: lea.sippola@
terveyskeskus.aanekoski.fi
m Tornio: Tuula Mikkola,
p. (016) 432 901
e-mail: tuula.mikkola@tornio.fi
m Kurikka: Raimo Bredarholm,
p. (06) 451 3732
0400 860 606
e-mail:
raimo.bredarholm@kurikka.fi
® Hyvink&&: Ismo Laatta,
p. (019) 459 1488
040 567 1590
e-mail: ismo.laatta@hyvinkaa.fi

Hyddyllisia www-linkkeja:
www.spek.fi

www.health.fi
www.tapaturmapaiva.com



Turvallinen kunta

Joka paiva sattuu maassamme yli 2000 vammaan johtavaa koti- ja va-
paa-ajan tapaturmaa. Niissd menehtyy kuusi ihmista joka paiva. Taman
lisaksi tapaturmissa vammautuu kymmenia tuhansia ihmisia vuosittain.

Kysymyksessd on mittakaavaltaan suuronnettomuuteen verrattava
yhteiskunnallinen haaste. Suuronnettomuuksien varalta varaudutaan.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia voidaan ehkaistd ennalta. Meidéan
kunnassamme. Yhdessa tekemalld. Suunnitelmallisesti.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ennalta ehkaisyssa tarvitaan monen
alan asiantuntemusta, osaamista, yhteistydta ja sitoutumista.

Pitkajanteisella ja suunnitelmallisella tydlla padstaan parhaaseen
tulokseen.

Liikkeelle lahdetaan selvittdamalla kunnan tapaturmatilanne erilaisten
tilastojen ja paikallisten selvitysten avulla. Hyva pohjaselvitys auttaa
asettamaan tapaturmien ehkaisytyén tavoitteet, painopisteet, kohteet,
kiireellisyysjarjestyksen seka antaa mittarit seurata tavoitteiden toteutu-
mista ja ehkaisytyon tuloksellisuutta.

Yhteisty® on voimaa. Laajapohjainen verkosto tavoittaa kuntalaiset
parhaiten. Kutsutaan sopiva joukko koolle. Sovitaan vastuuhenkild(i)sta.
Valitaan pieni ydinjoukko ty6rukkaseksi”. Nimetdan yhteistyotahot ja
niiden tehtavaalueet. Laaditaan toimintasuunnitelma ja sovitaan tyon-
jaosta, vastuualueista ja muista kdytannon jarjestelyistd. Kunnan am-
mattijohto ja paattajat kytketddn mukaan. Valmennetaan kentalla toi-
mivat tyontekijat.

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty. Hyva toimintasuunnitelma osoit-
taa tapaturmien ehkaisyn tavoitteet, kohderyhmat, keinot, aikataulut,
tekijat ja maksajat.

Tapaturmien torjunta on haasteellista, pitkajanteistd ja monitahoista
ty6ta. Tama opas antaa siihen tietoja, nakdkulmia ja kdytannén koke-
muksia kuntatasolla.

Sosiaali- ja terveysministerio Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd
Sisaasiainministerio Suomen Vakuutusyhtididen
Stakes Keskusliitto

Terveyden edistamisen keskus

KOTITAPATURMIEN EHKAISYKAMPANJA 1200



