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TILL LASAREN

or oss finldndare dr hemmet viktigt och dirfor satsar vi mycket pd

det. Men hemmet kan ocksi vara farligt. Flest olyckor intriffar det
i hemmen och pi fritiden. Varje dr intriffar det ca en miljon olyckor
som leder till ndgon form av skada. Tva tredjedelar av olyckorna intrif-
far hemma eller pa fritiden och arligen kostar dessa olyckor ca 2 700
finlindare livet, dvs mingdubbelt det antal minskor som omkommer i
trafiken. Hem- och fritidsolyckorna beror ofta pi smasaker.

Denna broschyr dr tinkt som ett stdd for alla er som arbetar med
ridgivning eller gor hembesok. Ni har den sakkunskap som behovs
for att i samband med era hembesok kartligga riskerna i klienternas
bostider och boendemiljé. Dirfor kan ni ocksa informera invinarna
om vad man kan gora it de brister som upptickts. Anvisningarna kan
ocksé behandlas vid olika fortbildnings- och informationsevenemang.
Broschyren tar upp vad man sirskilt ska fista uppmirksamhet vid for
att forebygga hemolyckor i olika befolkningsgrupper. Broschyren kan
anvindas ocksa som ett slags checklista. Tillimpa anvisningarna enligt
eget omdéme och situation.

Enligt riddningslagen ska den som éger eller innehar en byggnad fore-
bygga farliga situationer och ha beredskap att skydda manskor, egendom
och miljon (8 §). Dessutom har myndigheterna vissa skyldigheter i
detta sammanhang.

Broschyren dr ett komprimerat paket av den information som kam-
panjen mot hemolyckor och olika sakkunniginstanser och myndigheter
producerat och fortsitter pa arbetet for att forebygga olyckor i hemmet
och pa fritiden.

Broschyren har utarbetats av de organisationer som deltar i kampanjen
mot hemolyckor samt ett stort antal sakkunniga. Vi vill rikta ett varmt
tack till alla for deras virdefulla arbetsinsats.

Kampanjen for forebyggande av hemolyckor
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Hemolyckorna beror alla

isker for hemolyckor finns éverallt i vir nirhet. Folk i alla &ldrar,

bide min och kvinnor, kan rika ut f6r en hemolycka. Oftast idr
det friga om fallolyckor som framfor allt drabbar seniorerna men som
ocksa férekommer bland yngre. Minnen rikar oftast ut for hemolyckor i
samband med reparations- och underhallsarbeten samt dd de motionerar.
Bland kvinnor dr hemolyckor i samband med matlagning, stidning,
hemvird eller da de r6r sig hemma vanligast.

Alkoholen spelar en betydande roll i hem- och fritidsolyckorna. Var
sjatte dodsolycka berodde pé alkoholforgiftning och nistan var femte
ovriga dodsolycka berodde pi att den forolyckade var berusad. Detta
innebir att var tredje person som omkommit i en olycka var alkoholpi-
verkad. Av dem som dott i en brand var ungefir hilften berusade.

I'sitt hem kan var och en sjilv paverka sin egen och sina nirmastes
sikerhet. Genom virt agerande skapar vi trygghet eller utsitter oss for
risker. Hemmet dr ocksd den plats dér var och en fir lira sig sdkerhetskultur.
Var uppfattning om siikerheten, vira attityder och rutiner éverfors frin
en familjemedlem till nésta, ofta sker detta omedvetet. Sarskilt barnen
tar till sig sina forildrars beteendemonster och attityder.

For att vi ska kunna férebygga och reducera olycksriskerna i var
niarmiljé maste vi forst varsebli och identifiera riskerna. Det dr littast
att inleda diskussionen om hur hemmens sikerhet kunde forbittras
utgiende fran de riskfaktorer som finns i miljoén.

Ett siitt att oka sikerheten dr att folja William Haddons tio budord,
som han publicerade pa 1980-talet. Utgingspunkten for Haddons modell
ar att det i ménskans nirmiljo finns nigon plats eller riskfaktor som
man ska beakta.



Haddons modell for forebyggande av olyckor och
skador: (Haddon's 10 strategies, Andersson & Menckel 1995)

I.

AVLAGSNA orsaken

) % %
URSKIL] orsaken till faran och 4

den person som ir utsatt for risken

ISOLERA orsaken till risken

3.
% Il I |
= = al S L e
4. FORANDRA orsaken %
5. FORSE de utsatta med utrustning = @
6. UTBILDA och HANDLED den person som ir ut%
7. VARNA den utsatta
8.  OVERVAKA den utsatta individen
9. RADDA offret

IO.

BOTA och REHABILITERA offret
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1. For en sakrare hem och narmiljo

Arligen dor fler dn 2000 och skadas 800 ooo personer pa grund av
olyckor som intréffar i hemmet och pa fritiden. Detta dr skrimmande
siffror. Riskmomenten ér nira oss alla och vi kan alla ocksé paverka dem.
Det giller att granska sin omgivning med nya 6gon och att notera storre
och mindre férindringar som 6kar sikerheten. Dir ir receptet!

Fallolyckorna hor till de vanligaste hemolyckorna och det dr nigot
som sirskilt seniorerna rakar ut for. Méinnen rikar vanligtvis ut for
hemolyckor i samband med reparations- och underhillsarbeten utom-
hus eller di de motionerar. Kvinnorna rikar oftast ut f6r hemolyckor i
samband med matlagning, stidning, hemvird och motion. Alkoholen
spelar en betydande roll i friga om hem- och fritidsolyckorna.

1.1. Bostaden

Onodiga olyckor kan forebyggas om man haller ordning och reda i
bostaden.

O Var sak pa sin plats. Ligg tillbaka de foremél du anvint da du
inte lingre behover dem. Pa sa sitt skripar de inte omkring och
utgér inte heller en riskfaktor.

O Fdrvara inte onddiga grejer hemma.

O Léimna inte féremadl i trapphuset eller korridorerna.

Littantdndligt gods ska inte forvaras hemma
O Milfirg, lack, olja och andra littantindliga dmnen ska forvaras
bakom lis och bom.
O Milfirg och annat problemavfall far inte slingas med de vanliga
soporna utan ska foras till kommunens uppsamlingsplats for

problemavfall.

Elapparaterna ska vara i skick och uppfylla myndigheternas krav.
O Kop bara elapparater som testats. Sdkerheten kriver att kon-
sumenten ir uppmirksam. For elapparaternas sikerhet svarar
tillverkaren och importéren som kan lata ett opartiskt testlabo-



ratorium testa apparatens sikerhet. Testade apparater fir anvinda

testlaboratoriets certifieringsmirke. FI-mirket som anvinds hos

oss visar att det finlindska testlaboratoriet SGS FIMKO testat

produkten. CE-mirket innebir diremot endast att tillverkaren

eller importoren forsikrar att produkten motsvarar de europeiska

kraven. En CE-mirkt produkt fir fritt siljas inom det europe-
iska ekonomiska omridet. CE-mirkningen garanterar dnda inte

apparatens elsikerhet. Sikerhetsteknikcentralen gor stickprov

for att testa de elapparater som finns pid marknaden. Felaktiga

produkter kan anmalas till Sikerhetsteknikcentralen (TUKES),
tfn o1o0 6052 0oo eller www.tukes.fi

Kontrollera vid inképet att apparaten har en vettig och tydlig

bruksanvisning av vilken ocksa framgar vem som tillverkat eller

importerat produkten.

Da du képer en ny apparat maste du beakta var den ska anvindas.
Utrustning som anvinds utomhus eller i vita utrymmen miste

vara avsedd for detta.

Elapparater som anvinds pé girden ska anslutas till ett uttag pa husets
yttervigg eller balkong. Eluttagen inomhus fér inte anvindas for elap-
parater utomhus (t ex motorblocksvirmaren)

O

O

Lis sikerhets- och bruksanvisningarna och f6lj dem. Spara ocksi

anvisningarna.

Byt ut apparater som ir i déligt skick. I stillet f6r egna gor-
det-sjilv konstruktioner ska man lita en elfackman utfora alla

installationer och reparationer.

Elvirmare fir inte tickas over.

TV och underhillningselektronik kriver tillrickligt ventila-
tion.

Latinte T'V:n std i "stand by”-ldge Gver natten eller dd du limnar

bostaden. Om du reser bort ska du dra ur televisionens stickpropp

och antenn.

Dra alltid stickproppen ur vigguttaget innan du reng6r elapparaten,
alternativt kan du sld av huvudstrombrytaren. Folj bruksanvis-
ningen.

Om en elapparat bérjar brinna ska du dra ut stickproppen ur
vigguttaget eller sla av huvudstrdmbrytaren innan du rér apparaten.
Du kan forsoka kviva elden med en filt, matta, slickningsfilt eller
pulverslickare. Viktigast dr dnda att ridda dem som dr i fara och

att kalla pa brandkaren via nédnumret 112.
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Det ska finnas en fungerande brandvarnare och slickningsutrustning
ibostaden.
O Brandvarnaren ir en billig livvakt. Den reagerar pd rok och ger

hogljutt larm om det bérjar brinna. Pé sa sitt fir invinarna tid
att sitta sig i sikerhet. Brandvarnarens ljud kan vanligtvis horas
ocksé utanfor bostaden sa att ocksa andra kan hjilpa till.
Brandvarnaren ska fistas i taket i rummets hogsta punkt. Runt
brandvarnaren ska det finnas minst 50 cm fritt utrymme i alla
riktningar. Det dr onskvirt att det finns en brandvarnare i varje
sovrum.

Kontrollera brandvarnaren varje méinad. Batteriet ska arligen
bytas, t ex pd nédnummerdagen 11.2. Anteckna datum for bytet
t ex pd en klisterlapp som du fister i brandvarnaren.

O Till forstahandsslickningsutrustningen for hemmabruk riknas

slickningsfilten, pytssprutan och pulverslickaren. Slickningsfilten

kan t ex anvindas for att slicka fettbrinder.

| en nodsituation ring 112 Da brandvarnaren slar larm:

1. Ring om mdjligt nodsamtalet sjalv. 1. Ldmna den brinnande bostaden och

2. Berétta vad som hant. hjalp andra att satta sig i sdkerhet

3. Ange exakt adress och kommun. 2 Ring nédnumret 112,

4. Besvara de fragor som stills. 3 Slack branden med narmaste

5. Folj de instruktioner du far. tillgangliga forstahandsslackare.

6. Ligg inte pa luren innan du 4 Begransa branden genom att
uppmanats gora det. stdnga fonster och ddrrar.

Hjalp raddningsmanskapet hitta fram. 5 Hjalp brandkaren hitta fram.

Ring pa nytt om situationen 4ndras.

Ténk pa brandsikerheten di du pysslar hemma. Brandgasen ér dodande

fastin inga lagor syns.

a
a

O

Rék inte i singen.

Torka tvitten pi ett sikert stille (inte ovanfor bastuugnen eller
nira elbatterierna).

Golvmaterialet framf6r 6ppna spisen ska vara eldfast och spisen
ska dessutom ha ett gnistskydd.

Aska frin 6ppna spisen, ugnen ska liksom cigarettaskan samlas i ett
metallkirl med lock. Fukta askan innan du tommer kirlet.

a
a

Brinnande ljus eller 6ppen eld fir aldrig limnas utan uppsikt.
Ocksi barnen ska liras hur man i en nodsituation agerar och
hur man sitter sig i sikerhet.



Det ska vara silkert att rora sig i bostaden.

O Bona inte golven tills de blir hala.

O Forse 16sa mattor med glidskydd. Fist matthérnen med tejp sa
de inte viker upp sig.

O Flytta undan onddiga féremal som gor det svirt att rora sig i
bostaden.

O Fist 16sa elsladdar si man inte snubblar 6ver dem.

Tillricklig belysning.

O Se till att belysningen ricker till, sirskilt i tamburen och trapp-
huset.

O Sorj for tillricklig allménbelysning i bostaden och se till att det
finns punktbelysning pé de stillen ddr du arbetar.

O Anvind inte starkare glodlampa dn vad som angetts i armatu-
ren.

O Se upp med halogenbelysningen. Eftersom halogenlamporna

blir vildigt heta fir inget littantdndligt finnas nira dem. F6]j
vid installationen halogenlampans sikerhetsforeskrifter.

Koket och hemvardsrummet ska vara funktionella.

Oooono

O

a
a
a

Placera foremalen si att de dr littitkomliga.

En stadig koksstege hor till standardutrustningen i koket.
Koéksapparaternas vigguttag ska alltid vara jordade.
Kemikalierna som anviinds i hemmet (tvittmedel, hygienprodukter,
kosmetik) ska forvaras i sina ursprungliga forpackningar. Lir dig
kemikaliernas varningsmirkning och hur de ska anvindas.
Giftiga kemikalier ska férvaras odtkomliga f6r barn, antingen
pa hog hojd eller inlasta. Lar dig kemikaliernas varningsmirk-
ning eller hing upp en forteckning éver varningssymbolerna t
ex pa insidan av stidskipets dorr. Giftinformationscentralens
nummer likas.

"Tvitt- och diskmaskin anvinds bara da nigon ir hemma.

Dra ut stickproppen till kaffekokaren och de andra mindre hus-
hillsmaskinerna sedan du anvint dem.

Spisflaktens filter ska rengoras flera ginger/ar.

Halka inte i tvittrummet.

a
a

Ligg en gummimatta pa golvet i bad- eller duschrummet sa du
inte halkar.

Da du bygger eller renoverar kan du vilja ett golvmaterial som
inte dr halt (plastmatta med striv yta eller smé, keramiska golv-
klinker).

Termostatkranar dr trygga och ekonomiska.
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Medicinskapets innehall:

receptbelagda
mediciner

medicin mot vark
och feber

medicin mot diarré
koltabletter
jodtabletter (far
anvandas bara da
myndigheterna
uppmanar till det)
kortisontabletter
("kyypakkaus”)
salva mot solbranna
och insekthett
salvkompress
snabbférband
sterila kompresser
hiftplaster
idealbinda
elastisk sargasbinda
sartejp

sartvitt

vadd

sax och pincett
febertermometer
sékerhetsnalar
nagra mitellor
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O Bad- eller tvittrummets vigguttag far inte roras eller anvindas
medan man badar eller duschar.

O Elapparater fir inte forvaras pa lavoarkanten eller pa hyllan
ovanfor lavoaren. Dra alltid ur stickproppen ur vigguttaget
efter anvindning.

O Skaffa en gummimatta till badkaret.

O En pall och ett rejilt handtag i duschrummet 6kar sikerheten
och gor det bekvimare och tryggare att duscha. Se till att det
finns ett skyddsricke runt bastuugnen.

Hemmets verktyg.
O Kontrollera att hemmets verktyg dr i skick. Skaffa den skydds-
utrustning som behovs.
O Installera apparaterna ritt.
O Apparaterna anvinds bara enligt bruksanvisningen.
O Apparaterna och verktygen forvaras odtkomligt f6r barn.

Sikrare i nyktert tillstind.
O Olycksrisken okar och skadorna blir stérre om man ér berusad.

Alkoholen forsimrar omdomes- och iakttagelseférméagan, forlinger
reaktionstiden och minskar uppmirksamheten.

O Renovera eller reparera inte om du ir onykter.

O Simma inte och bada inte bastu om du ir berusad.

O Ge dig aldrig ut i trafiken eller till sjoss om du druckit alkohol.

Ett vilforsett medicinskip ar en viktig forstahjilpsutrustning.
O Medicinskapet placeras utom rickhall for barnen och ska kunna
l3sas.
O Forbarn forvaras plaster, forbandsgas och annat som behovs for
att skota sma blessyrer t ex i badrumsskapet.

En forstahjalpskurs ar ett bra komplement till hemmets sikerhet. Kur-
serna arrangeras av Finlands Roda Kors.



1.2. Motion och din narmiljo

Den som bor i egnahemshus eller pd landsbygden ska sjélv ta hand
om sin nirmiljs. Om du bor i ett rad- eller viningshus kan du
paverka sikerheten i din narmiljé genom att kontakta bostads-bolagets
styrelse, disponenten eller servicebolaget och informera om eventuella
missfor-héllanden du upptickt

Fastighetsidgaren ansvarar for att fastighetens gangvigar, gatuom-
ride och trottoarer dr i skick. Fastigheten ir ersittningsskyldig om en
fotgingare faller och skadar sig for att trottoaren dr oskott.

Man ska ta halka och fall pa allvar. Varje ar skadar mer dn 1 ooo
personer huvudet da de faller. Man uppskattar att det drligen intriffar
70 ooo fallolyckor som kriver likarvard.

Att réra sig utomhus blir tryggare om:

ytterbelysningen lings gangvigarna ir tillricklig.

yttertrappan och ramperna har ledsting.

snoréjningen och sandningen skotts pa trappor, ramper, girden,
gatan och vigarna

yttertrappan har ett tak som skyddar mot vatten och halka vin-
tertid.

trappgallret dr stabilt.

man vid halt viglag anvinder skor som ger gott fiste. Halkskydd
som kan fistas pa skorna dr en billig livforsikring vid blixthalka.
Skomakerierna ger rad, siljer och fister halkskydd.

man har fri sikt di man frin girden kommer till vigen eller
gatan .

O skylten med husnumret syns tydligt.

O utryckningsfordonen obehindrat kan ta sig till ytterdrren. Dirfor

far man inte strunta i parkeringsférbudsskyltarna pa garden.

o0 0O o000

O

M otion 6kar vilbefinnandet och hilsan trots att ménga rikar ut for
olyckor just i samband med att de motionerar. Ar 2003 uppgick
motionsolyckorna till nistan 340 ooo. Ca 70 procent av dessa olyckor
drabbar min.

Motionen blir sikrare om:

O duanpassar motionsprestationen till din kondition och successivt
okar triningspassen. Det dr viktigt att kdnna till sina begrins-
ningar.

O du skaffar dig den utrustning motionsformen kriver och lir dig
den teknik som behovs.

p 3
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du kommer ihag att tinja ordentligt f6re och efter motionen.
du anvinder den utrustning och de skydd motionsformen kriver,
t ex ordentliga skor och hjilm.

du foljer motionsformens/idrottsgrenens egna regler och siker-
hetsbestimmelser.

du féljer principen matta med allt, ocksd di du motionerar. Ta
inte onddiga regelvidriga risker.

du inte motionerar da du ir sjuk, druckit alkohol eller dr paverkad
av nigon substans som sinker funktionsférmagan.

du skétt om dina gamla skador ordentligt.

du anvinder sporttejp eller annat stéd om du tidigare skadat t
ex vristen eller kniet.

du monterar motionsredskapen du skaftat ordentligt enligt givna
anvisningar.

om du joggar vintertid eller promenerar ska dina skor ha ordent-

liga halkskydd.



2. Barnets hem och narmiljo

B arn under 10 4r rikar oftast ut for olyckor hemma eller pd garden. 10-14
dringar skadar sig vanligtvis i hemmet eller da de motionerar.

Ocksa bland barnen ir fallolyckorna den vanligaste formen av hemo-
lycka. Den ndstvanligaste orsaken till att barnen behover sjukvard dr att de
skadat sig pé négot foremal. P4 tredje plats kommer brinnskadorna.

Genom att handleda barnen och gora hemmiljon trygg kan man
minska risken for att barnen rikar ut for en hemolycka. Utover att se
till sikerheten i hemmet méiste man se till att foridldrarna klarar av att
svara for barnets sikerhet. Forskningen visar att den frimsta enskilda
orsaken till att barnen inte méir bra i virt samhille ir forildrarnas
overdrivna alkoholbruk (se www.lapsiasia.fi).

Det l6nar sig att analysera sikerhetsriskerna, man kan t ex huka sig
eller rentav som barnen krypa pé golvet for att se pd omgivningen ur ett
barnperspektiv. I varuhusen och affirerna som siljer barnartiklar finns
olika produkter som okar barnens sikerhet i hemmet.

Men inte ens en trygg miljo friar de vuxna frin deras 6vervaknings-
ansvar. De vuxna miste alltid halla ett vakande 6ga p barnen och veta
vad de sysslar med

2.1. Ordning skapar trygghet i hemmet

Forhindra fallolyckor.
O Se till att fonstren och balkongdorren har hillare som f6rhindrar
fall:
*  hasp

* sikerhetslis

* ett myggnit forhindrar inte fall, inte ens om det fists ordent-
ligt.

Man maste kunna 6ppna balkongdérren ocksa fran utsidan.
Trapporna inomhus:

* barngrind

* ordentlig ledsting

* halkskydd pé trappkanten.

p 3
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O

Halksockor for barn.

Halkskydd under mattorna.

Se till att varken bordduk eller elsladdar hinger ned fran
bordet.

Skaffa petskyddade vigguttag eller tickplattor till vigguttagen.
Elsladdar ska fistas si man inte snubblar dver dem.

Skydda elbatteriernas termostater.

Se till att barnen inte kan ta sig upp pa vinden eller ner till
killaren.

Badrums- och we-dérren ska kunna lasas upp frin utsidan

Farliga amnen forvaras bakom lis och bom

oo 0O OO0

Mediciner ska forvaras i ett list medicinskap.

Alkohol och tobak ska forvaras bakom lis, fyllda askkoppar utom
rackhall for barnen.

Rengéringsmedel och andra kemikalier ska forvaras i original-
forpackning i ett list skip eller hogt uppe.

Batterier miste absolut hillas utom rickhill f6r sméibarn.

Se till att blommorna i hemmet och pé girden inte dr giftiga.
Till de giftiga krukvixterna riknas bl a klivia, missne, monstrea,
kroton, gullranka, murgréna amaryllis, julstjirna och azalea.

Vassa och farliga foremal utom rickhall f6r barnen:

saxar

knivar

sytillbehor, strumpstickor

verktyg

tunga vaser och prydnadsféremal

plastpésar

tobak, tindstickor, cigarrettindare

Lir de dldre barnen hantera eld p4 ritt sitt. Barnen ska ocksa fa
lira sig att man inte fir gomma sig om det borjar brinna utan i
stillet snabbt ska ta sig ut i sikerhet.

Barnkammaren

O

Oooono

Skotbordet ska vara stabilt.

Babyn fir inte ens for ett 6gonblick limnas utan dvervakning
pa skotbordet.

Se till att barnvagnens korg fists ordentligt.

Barnet ska ha sele di det sitter i kirran.

Var omsorgsfull di du fister spjilsingens justerbara lingsida.
Om spjilsingens botten kan justeras ska man vilja det ligsta
alternativet si fort barnet borjar 6va sig att std upp.



O Stadiga, sikra mobler placeras si att barnet inte utsitts f6r onodiga
risker, t ex ska hyllorna fistas vid viggen. Se till att barnet inte
kan anvinda moblerna som en klitterstillning.

O Smiébarn ska inte sova i den 6vre singen och inte heller leka
dir.

O Moblerna fir inte ha vassa horn/kanter.

Leksaker

O Innan du képer en leksak ska du kolla for vilken alder, av vilket
material och for vilket iandamal den ir avsedd. Se till att det inte
finns 16sa smédelar som barnet med risk for kvivning kan svélja.
Lat aldrig barnen leka med plastpisar och omslag.

O Var extra noggrann om du képer leksaker pé tillfilliga forsilj-
ningsstillen t ex en basar eller marknad.

O Geinte leksaker som kan lossa smidelar 4t barn under 3 4r. Kon-
trollera att mjukisdjurens 6gon och andra smadelar r ordentligt
fista.

O Placera leksakerna hemma si att barnen nir dem utan att behova
klattra.

O Kontrollera regelbundet att leksakerna dr hela. Kasta bort sénd-

riga leksaker

Tilliggsinfo om leksaker och sikerhet hittar du pé adressen
www.kuluttajavirasto.fi

Tvittutrymmen

O

Oooooono

Om golvet dr halt kan man skaffa en gummimatta. Den som
renoverar eller bygger ska till badrummet eller duschrummet
vilja golvmaterial som har en stréiv yta.

Termostatkranar ir sikrare for barnen.

Kontrollera badvattnets temperatur innan barnen gér i badet.
I bastun ska det finnas:

ricke runt bastuugnen

ldga trappsteg upp till laven

ledsting upp till laven

Limna inte barnen utan uppsikt i bastun eller badet.

Koket och hemvardsrummet

O

Ett spisskydd hindrar barnen fran att leka med spisens reglage
och fran att dra heta kastruller dver sig. Skyddet stinger av ugnen
s att barnet inte kan brinna sig pa de heta ugnsviggarna. Om
ugnen ir separat frin spisen ska ocksd den forses med en spirr.

p 3
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2.2,

Det ér bra om man monterar ett tippskydd pé spisen, oberoende
av om det finns barn i huset eller inte.

Forse koksskapen och lidorna med lisanordning. Affirerna som
siljer barntillbehor har olika slags sparrar och haspar men det gar
ocksd med en kipp som tris genom kokslidornas handtag.
Forse kyl och frys samt frysboxen om du har en sidan med
lasanordning.

Hemmets mindre elapparater ska placeras utom riackhall for
barnen.

Foremil som kan g sonder eller dr tunga flyttas bort frin
borden.

Anvind inte borddukar som hinger 6ver kanten.

Heta drycker och ritter ska héllas utom rickhall f6r bebisar. Hall
inte babyn i famnen om du iter eller dricker kaffe.

Barnstolen ska vara stabil. Limna inte barnet i barnstolen utan

uppsikt

Sakrare utomhus

Overvaka barnens utelek.

O

Skydda barnet med dndamaélsenlig utrustning:

goda och stodande skodon

granna klider

huvan eller kragen far inte ha sndren — risk for strypning

det kan vara farligt om ytterrocken har snéren i fillen
reflexbricka

Anvind cykelhjdlm och lyse.

Den som éker rullbride eller rullskridskor ska anvinda hjilm,
armbigs-, vrist- och kniskydd.

Anvind flytvist till sjéss. Lir barnen hur man flyter med flytvist.
Skydda barnen mot solen. Barn under 2 4r ska vistas i skuggan
och skyddas mot direkt solstrilning. Anvind barnvagnens och
kirrans suflett eller parasoll. Over tvadringar ska ha klader som
skyddar mot sol, solhatt, solglasogon samt vid behov solskydds-

krim som ir avsedd for barn

Lekplatser och —utrustning.

Lekplatsen samt bilvidgarna och parkeringsplatserna ska vara
klart separerade frin varandra.



Pi girden fir det inte finnas oskyddade brunnar, diken, strand,
simbassinger, fontiner mm.

Se till att barnet inte kan kléttra upp i vattentunnan el dyl.
Lekredskapens konstruktion och material ska vara siker med
tanke pa barnens lekar.

Lekredskapen ska hillas i skick. Kontrollera utrustningen regel-
bundet och se till att den vid behov servas.

For smabarnen ska det finnas sirskilda gungor ddr de kan sitta
tryggt.

Under och runt gungorna och klitterstillningarna ska det finnas
ett tillrdckligt tjockt skikt av ett material som dimpar stoten,
t ex sand.

o 0o 0o oo O

Garden och vigarna.

Trappor och ramper ska ha ledsting.

Se till att man inte kan klittra upp pé taket. Ocksa mobila stegar
ska placeras s att barnen inte kommer at dem .

Staplade lidor och virke mm ska tickas med en presenning och
man maiste se till att de inte kan rasa.

Plantera endast sidana vixter som inte ir giftiga.

Giirden, gingvigarna, trapporna och ramperna sandas och skottas.
Se till att barnen inte kommer f6r nira grillen och att de inte
kommer 4t flaskan med tindvitskan.

ooo 0O 00

Tradgérds- och andra redskap utom rickhall f6r smébarn:
* Spadar, grepar, jirntrad, grisklippare
*  Verktyg: yxa, sig, slidkniv mm

*  Korgrisklippare dr inte avsedda som leksaker for barnen

2.3. Gor lantgarden sakrare for barnen

Lantbrukarnas barn méter i sin hemmilj6 olika méjligheter for lek
och dventyr. Barnen deltar ocksd i arbetet frin unga ar. Men det finns
miénga risker ocksd pd en lantgird.

En god utgingspunkt for att forebygga olyckor ir att granska miljon,
hemmet, girdsomridet och byggnaderna ur ett barnperspektiv. Olycks-
riskerna och farliga stillen ska dtgirdas eller omgirdas med staket.
Arrangera en trygg lekplats f6r barnen pd garden. P lantgirden méste
barnen overvakas di de leker pa girden. Lat inte barnen leka utan
uppsikt vid stranden. Innan barnen fir delta i girdens rutiner méste

p 3
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de lira sig trygga rutiner. Om de vuxna foregir med gott exempel gir
inldrningen snabbare och littare.

Djur kan vara oforutsigbara och skada barnen. Lir barnen hur man
ska med skota och umgis djuren.

Forhindra fallolyckor och forgiftningar.

O

De manga stora maskinerna pé lantgirden, byggnaderna, silon,
h6- och halmbalarna samt virkesstaplarna lockar barnen till kldt-
terdventyr. Ricken, skyddspresenningar och god allmin ordning
pa girden hjilper.

Undanréj onddiga riskmoment som lockar till kldttring.

Lat inte barnet vara ensamt pé platser dir det kan falla (t ex
branta berg, sandgropar).

Om barnet dker med pa traktorn ska det sitta i barnsits. Barnets
ilder, resans lingd, lastens art, sidostyckenas hojd mm maste
provas innan barnet fir dka med pa lantbruksmaskinerna.
Oppna brunnar ska ha ett lock som kan lisas. Silon och slambrunnar
ska vara tickta pa si sitt att barnen inte kan komma 4t dem.
Alla kemikalier som anvinds i hushallet férvaras bakom 1is och
bom eller utom rickhill for barnen.

Verktygen pa riitt plats och vapen inlésta.

O

O

O

O

O

Vapen ska alltid héllas oladdade och inlasta. Vapnen ska vara
oladdade och forvaras mycket omsorgsfullt.

Limna inte verktyg liggande utan éterstill dem pa sin ritta plats.
Farliga verktyg ska hallas utom rackhill for barnen.

Tobak, tindstickor och cigarettindare ska forvaras oatkomligt for
barn. Lir de storre barnen hur man tryggt gor upp eld. Samtidigt
ska man lira dem hur man beter sig om det borjar brinna.
Maskiner parkeras si att foraren har fri sikt at alla hall da han
startar maskinen pa nytt.

Limna inte nyckeln i stromlaset, detta giller alla fordon som
anvinds pé lantgéirden.

Den som backar med traktorn maste kontrollera att inga barn
ror sig bakom traktorn. Barnen ska inte leka nira maskinerna
da arbete pagar.

Maskinforsedda apparater (hissar, transportorer, foderanligg-
ningar) ska hillas i skick och ha nodstopp.

Maskinernas och anldggningarnas skyddsutrustning ska alltid
hallas pa plats d& maskinen inte anvinds.

Elapparater och —kopplingar ska hillas i skick.

Tilliggsinfo om barnens sikerhet pa lantgird: www.mela.fi



3. Seniorernas hem och narmiljo

Att halka, snubbla eller falla hor till de olyckor som oftast drabbar
seniorerna. Detta kan antingen bero pi s k interna orsaker, t ex
sjukdom, rérelsehandikapp, trétthet, svindel, nedsatt horsel, nedsatt
syn, mediciner, alkohol och underniring eller externa faktorer t ex halt
golv, att man snubblar 6ver mattor eller trosklar, dilig belysning, daliga
skodon, halka pa girden osv.

Fastin vi hirefter koncentrerar oss pi hemmets sikerhetsfaktorer
ar det viktigt att diskutera med dldringen om frigor som giller hans/
hennes sikerhet och betona betydelsen av den fysiska funktionsfor-
mégan. Att uppritthalla funktionstérmégan och att aktivera den okar
sikerheten, gor det lttare far aldringen att komma tillritta i vardagen
och ger psykiskt vilbefinnande.

Miinga av de faktorer som forsdmrar seniorernas boendetrygghet beror
pa 16sningar som gjordes i byggnadsskedet. De strukturella missférhal-
landena kan ofta rittas till i samband med att bostaden grundrenoveras.
For att gora det tryggare att rora sig i huset kan man installera en hiss,
forstora tvittrummet, bredda dérréppningarna, avligsna trosklarna
osV.

3.1. Sakrare inomhus

Hur mir dldringen?

O Friga hur det star till och f6rs6k bedéma hur aldringen mar.

O Har han/hon tagit sina mediciner.

O Finns det en likemedelsdosett.
Det finns olika slags likemedelsdosetter. En veckodosett kan
fyllas pa en ging/vecka. D4 blir det littare att kontrollera att
medicinerna tagits. Det finns ocksd apparater som underlittar
medicineringen, t ex tablettmortel eller tabletthalverare, 6ppnare
for blisterforpackningar. Foraldrade mediciner och recept ska
returneras till apoteket.
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Upplever éldringen sin tillvaro psykiskt trygg?

O Besoker eller ringer nigon regelbundet till aldringen?

O Fir dldringen vid behov hjilp?

O Har ytterdorren sikerhetsked/dérroga?

Kontrollera

O att telefonen ir ldttillginglig.

O att det finns tillrickligt belysning och en stadig stol vid tele-
fonen.

O att nédnumret och nirmaste anhorigas eller andra nirstiende
personers telefonnummer finns nira telefonen. En parallellte-
lefon eller tradlos telefon pé nattygsbordet dir det ocksa finns
en lampa och en stor klocka.

O om det finns en fungerande brandvarnare? En nétansluten brand-

varnare dr bittre dn en batteridriven.

Behovs det trygghetslarm?

O

O

O

Trygghetstelefonen hjilper dldringen att vid behov f4 hjilp. Med
trygghetstelefonen kan aldringen med ett enkelt knapptryck ringa
nodsamtal till ett i forvig programmerat nummer.

Med ett armbandslarm kan aldringen kalla pd hjilp om han/
hon inte kan ta sig till telefonen. Hjdlparen kan vara en viss
person eller ett foretag man ingatt avtal med. Det kan t ex vara
en anhorig eller granne eller ett foretag som specialiserat sig pd
hemsjukvard. Vid behov kallar hjilparen pa professionell hjilp
genom att kontakta likare eller ambulans.

Trygghetstelefonen fungerar si att en larmanliggning kopplas
till den vanliga telefonen. Telefonen fungerar helt normalt. Sjilva
larmknappen kan man t ex hinga runt halsen eller fista den vid
handleden. Med en vattentit larmknapp kan man t o m bada
bastu och duscha.

Det ska vara tryggt att réra sig hemma

O Anvind vettiga inneskor som stdder foten. Sulan ska vara av

O 0O OO0

mjukt, profilerat lider.

En kipp som stod .

Promenadkippen och andra hjidlpmedel ska anpassas till 4ld-
ringens lingd.

Hoftskydd, sk “sikerhetsbyxor”, skyddar héfterna om man faller.
Siljs pd apotek och av Finlands Réda Kors.

Se till att man kan rora sig obehindrat i bostaden: moblera spar-
samt, flytta undan féremél som kan stjilpa eller falla (ocksd med
tanke pd dem som r6r sig med kipp eller rollator).



O

O

Stodpunkter lings rutten (t ex viggen, bordskant, ryggstodet
pi en stadig stol).

Vilj sittmoblerna som stoder pa ritt sitt. Det kan t ex hinda att
soffan eller linstolen dr for ldg for aldringen. Om stolen saknar
armst6d kan det vara svért att ta sig upp. Skaffa vid behov hogre,
stabilare stolar med armstod.

Stols- och sidngbenen kan hdéjas sd det blir littare att ta sig
upp.

Placera en korg under brevinkastet si aldringen littare kan lyfta
posten utan att béja sig.

Ledsting och halkskydd vid trappstegen i innertrappan.

R6j undan rérelsehindren

O Bona inte golvet. Diremot kan golvet behandlas si att man
inte halkar.

O Avlidgsna sméd mattstumpar helt eller se till att de far halk-
skydd.

O Om mattkanterna "spretar” kan man fista dem med mattejp, det
samma giller {6r korridormattorna.

O 'Trosklarna kan sinkas eller helt avligsnas.

O Balkongtroskeln dr mycket farlig. Balkonggolvet kan forses med
trallar f6r att hoja golvnivan.

O Losa sladdar ska fistas si de inte skripar pa golvet.

O Dubbla dorrar dr besvirliga och kan bytas mot en virmeisolerad
dorr.

Tillricklig belysning

O Kontrollera att aldringen har tillrickligt ljus, dr armaturen rétt
placerad? Behovs det tilliggsbelysning eller ricker det att lam-
porna flyttas och att glddlamporna byts till effektivare. Man kan
overgd till lysror eller lysrorsarmatur.

O Ljusstyrkan ska inte dndras di man flyttar sig fran ett rum till
ett annat.

O Uppmuntra dldringen att anvinda lamporna for sin egen siker-
hets skull.

O Det ér bra om det finns flera strtombrytare i rummet. Sdrskilt
nira singen och telefonen behovs det strdmbrytare.

O Nattljus skinker trygghet.

Brandsikerhet
O Det ska finnas en brandvarnare i bostaden. Aldringen ska kinna

till brandvarnarens signal och veta vad man ska géra i en nodsi-
tuation. Har dldringen tillricklig handlingstérméga?

p Y
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Med aren f6rsimras rorelseforméigan. Da kan det hinda att man
tappar tindstickan eller cigarretten pa kliderna, i singen eller
pa soffan.

Man ska inte roka i sdngen. For att undvika brand dr det bra
om rokaren alltid réker pa samma stille, t ex pa en stol som det
inte finns papper eller annat littantidndligt material i nirheten
av. Kom ihég att det dr sikrast om man roker utomhus.

Slick alltid cigarretten ordentligt. Fukta askan innan du tdmmer
askkoppen.

Téndstickan kan ga av d& man repar eld. En tindare ir sikrare
men den fir inte forvaras i solen.

Allmin ordning 6kar brandsikerheten.

Levande eld kriver alltid 6vervakning. Om man har tinda ljus
miste man forvissa sig om att de stir pa ett eldfast underlag.
Ljus ska inte std pa fonsterbridet nira gardinerna.

Tag bort prydnadsmanschetterna innan ljusen tinds.

Undvik slutna ljuslyktor och sidana som hings upp. Marschaller
ska bara anvindas utomhus

Skaffa ett metallkirl med lock for askan.

Brinnbara vitskor forvaras utanfor bostaden.

Elapparater ska anvindas enligt bruksanvisningen. Bruksanvis-
ningen forvaras pa ett stille dir den vid behov ldtt kan hittas.
Lat fackmin reparera elapparaterna.

Dra ut stickproppen om en elapparat borjar brinna eller luktar
konstigt. Anvind inte apparaten innan en fackman tagit en titt
pa den.

FI-mirket garanterar att apparaten ir siker, CE-mirket gor
det inte.

Var forsiktig med extravirmarna. Ett elbatteri som kan fistas pd
viggen ir sikrare 4n ett som stir pé golvet. Ett petroleum- eller
elbatteri som stjélpt dr en brandrisk. Man kan ocksa snubbla
over det.

Man far aldrig ticka 6ver extravirmeaggregaten.

Rengér virmeaggregaten regelbundet.

Kok och hemvérdsrum

O

O

O
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Placera féremilen si de dr ldttillgingliga och s att dldringen inte
behdver en stege eller maste boja sig for att nd dem. I 6verskapen
forvaras bara sidant som sillan anvinds.

Montera ledsting pd koksinredningen och bordet s att man
kan stoda sig pa dem di man gar.

En stabil koksstege ska finnas nira tillhands.
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Spisen kan forses med 6verhettningsskydd. Man kan ocksé ovanom
spisen fista en pisvarnare med infrarédsensor eller installera en
avbrytare eller timer som stinger av eltillfrseln till spisen efter
en viss tid.

Hushallsgéromalen kan utforas i sittande stillning.

En kaffe- och vattenkokare dr sikrare 4n en kaffepanna som
puttrar pd spisen.

Vigguttagen i koket ska vara jordade.

Strykjirnet och 6vriga elapparater kan forses med en separat
timer som kan programmeras si att strémmen slas av efter 5-40
minuter. Timern placeras mellan stickproppen och vigguttaget.
Det finns ocksa strykjarn som automatiskt kopplas bort om
strykjdrnet inte anvinds.

Tvittrummet.

Golvet i badrummet eller duschrummet:

plastmatta med stréiv yta

sma keramiska plattor, sk frimirksmosaik

keramiska plattor med striv yta

Om golvet ir halt kan man skaffa en separat gummimatta.
Termostatkranar ér sikrare. Kontrollera regelbundet att termo-
statens héller strick.

Badkaret:

sikrast dr att byta badkaret mot duschkabin

badkarsmatta och sits

en stodsting eller ett handtag gor det littare att ta sig i och ur
badkaret (badkarshiss)

tval, schampo och duschgel placeras si att de dr littaitkomliga
Duschrummet:

stadigt sittunderlag

stodsting (att fista handduschen pa en lodrit sting kan vara
ett alternativ)

tval, duschgel och schampo placeras si man litt nir dem.
Forhojning till WC-stolen.

Bastun:

ricke runt bastuugnen

ldga trappsteg upp till bastulaven

tryggare att ha sillskap di man badar bastu.
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Tryggare utomhus

I hoghus dr det sikrare att anvinda hissen.

En krok vid ytterdorren for inkdpskassen mm.

Da man gar ut ska man anvinda vettiga och stadiga promenads-
kor, vintertid dr det skil att anviinda t ex halkskydd. Foljeslagare
vid halt viglag.

Forse promenadkippen med en isdubb.

Anvind reflexbricka.

Hoftskydd skyddar vid fall. Siljs bl a apoteken och Finlands
Roda Kors.

Trappor

Oooono

Stadig ledsting pé var sida om trappan.

Se till att snoskottning och sandning skotts.

Skaffa ett sikert trappgaller (tvirstilld riffling).

Gor trappstegen synliga. Med firg och belysning kan man siker-
stilla att trappstegen syns ordentligt. Vid behov kan trappstegen
sankas.

Garden och vigen

O

Oooono

Sikten frén girden till vigen hills 6ppen (trappor, buskar, snodri-
vor).

Gingvigarna pd girden, vigar och ramper sandas och skottas.
Ocksé ramperna har ledsting.

Binkar som man kan pusta ut pai.

Maijligt att med personbil kora upp nira ytterdérren.

Tillricklig ytterbelysning
O Vigen till sopstationen, postlaidan mm ér vil belyst.

O

Ett skymningsreld som slar pa lamporna di dagsljuset unders-
krider en viss forhandsinstilld nivi. Den automatiska timern
tinder och slicker lyset enligt klockslag medan rorelsedetektorn
ser till att lyset tinds da nigon nédrmar sig.



4. Forgiftningar

hemmilj6 orsakas forgiftningarna vanligtvis av mediciner, giftiga
vixter, kemikalier eller svampar.

Maskindiskmedel, propplésare, 16sningsmedel, firgprodukter och
kylarvitska hor till de farligaste kemikalierna i hemmet. Den storsta
forgiftningsrisken 16per barn under 3-ir.I den aldern bekantar sig barnen
med sin nirmiljé och smakar pa allt de kan fi tag pa.

Alkoholférgiftningar str for 2/3 av alla forgiftningsfall med dodlig
utging. Dessa har okat kraftigt de senaste dren. Alkoholférgiftningarna
kostar i regel medelilders min livet. I den andra risk-gruppen finns
ungdomar som blandar alkohol, mediciner och droger.

Ett vilforsett medicinskdp och goda kunskaper i forsta-
hjilp hjilper. Vid forgiftning eller d2 man misstinker att
nagon forgiftats ska man genast kontakta hilsocentralen e el
eller Giftinformations-centralen, tfn (09) 471 977 (direkt) (09) 471 977 eller véxel (09)
eller (09) 4711 (vixel). Telefonen dr bemannad 24 h/dygn. m}nl;:mzz.ftt :; gﬁ:ﬂ
I nddsituationer ring nédnumret 112.

Nédnumret 112

Hemmets kemikalier ska forvaras inldsta (giller ocksa
alkohol, tobak och batterier)

O Bekanta dig omsorgsfullt med kemikaliernas och de andra pro-
dukternas varningsmirkning och bruksanvisningar.
Kemikalierna ska alltid forvaras i sina originalférpackningar.
Vilj produkter med sikerhetskork.

Kemikalier, mediciner och batterier ska behandlas som problemav-
fall och alltsd foras till uppsamlingsplatsen f6r problemavfall. For-
dldrade och onddiga mediciner kan ocksé foras till apoteket.
Grillens tindvitska ska efter anvindning placeras utom rackhill
for barnen.

Ooono

O

Giftiga krukvixter ska héllas utom rackhall f6r barnen.
O Till de giftiga krukvixterna hor bl a monstrea, svirmors tunga,
miénga kallor, klivia, kroton, murgrona, gullranka, amaryllis, jul-
stjarna, azalea, julros, primula.
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Barnfamiljerna ska byta ut giftiga tridgéirdsvixter mot icke giftiga.

O Till de giftiga vixterna pa girden riknas rhododendron, sn6-
birsbuske, idegran, gullregn.

O Ocksa minga av de naturligt forekommande vixterna ir giftiga (t
ex liljekonvalj, ormbir, tibast). I olika tridgirdsbécker och floror
finns tilliggsinformation. Du kan ocksa kontakta din blomster-
handlare eller nirmaste plantskola.

At inte obekanta svampar.
O Barnen kan ocksé stoppa i sig tobak och fimpar. Det kan bli
livsfarligt om barnet sviljer tobaken.

Flytta 6ver livsmedelsprodukter frin konservburkarna si snart dessa
oppnats.

Varningsmarkning for farliga kemikalier

Dddskallen

Mycket giftiga och giftiga kemikalier marks med dddsskallemarket. Kemikalier
med dddskallemarkning kan redan i mycket sma mangder orsaka allvarliga
forgiftningar och t o m doden.

Med doskallemérket marks ocksa kemikalier som kan ge allvarliga langtids-
verkningar, t ex cancer.

E =§ Fratande kemikalier

- )\:; Fratande kemikalier forstor om de kommer i kontakt med andningsorganen,
% - huden, dgonen eller matsmiltningskanalen vavnaden. Fratande kemikalier ar bl
a maskindiskmedel och proppldsare, wc-rengdringsmedel.

Andreaskorset

Skadliga eller irriterande kemikalier kan orsaka forgiftning redan i ganska sma
mangder. De kan ha langtidsverkan eller vid inandning orsaka allergi. Skadliga
kemikalier ar bl a manga fargprodukter och kylarvitska.

Varningsmarkningen anger kemikaliens

viktigaste farliga egenskaper

Ocksa sadana kemikalier som saknar varningsmarkning kan medféra halsorisk
och orsaka miljoskada t ex branslen, mediciner och kosmetiska produkter.
Mediciner och kosmetiska produkter har egna krav pa markning.
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Det kan vara farligt att kombinera mediciner och alkohol.

Hor dig for pa apoteket eller fraga din likare
O Skaffa vid behov en likemedelsdosett.
O For mycket alkohol leder till forgiftning. For sméd barn kan redan en
liten alkoholmingd vara livsfarlig. Limna inte glas med en skvitt
alkohol eller flaskor med nagot pa botten stiende pa bordet.

Med tanke pé forgiftningsfall ska det i det lista medicinsképet finnas
koltabletter och kortisontabletter ("kyypakkaus”).

Folj noga bruksanvisningarna. Koltabletter (CarbomiX-granulat) ér ett
effektivt siitt att forhindra att merparten av giften sugs upp av kroppen.
Koltabletter fir inte ges ét patienter som svalt nigot fritande imne.

Kontakta Giftinformationscentralen for nirmare information.

Forstahjalp:

O ‘Tvinga inte en person som svalt gift att spy innan du vet om
detta behovs. Den som svalt ett fritande dmne ska ges vatten
eller 1-2 dl mjolk for att spida ut giftet. Aldrig koltabletter. Se
till att personen far likarvéird.

O Flytta patienten si att han far frisk luft och placera honom i
halvsittande stéllning. Se till att patienten far vard.

O Fritande dmnen som hamnat i 6gat ska skoljas sa fort som moj-
ligt med mycket vatten. Fortsitt skoljningen i minst 15 minuter.
Skicka vid behov personen till likare.

O Skolj i minst 15 minuter om det fritande dmnet hamnat pd huden.
Behandla i 6vrigt som en brinnskada.

O Mediciner, giftiga vixter eller svampar. Kontrollera att inte barnet
har dnnu fler osvalda piller i munnen. Ge koltabletter enligt
torpackningens anvisningar. Kontakta ldkare eller Giftinforma-
tionscentralen.

O Ormbett kan vara farliga sirskilt f6r barn, gravida och vuxna
som dr i daligt fysiskt skick. Placera den kroppsdel som stungits
i vagritt lige och se till att patienten fir likarvird. Man kan ge
kortisontabletter (kyypakkaus) enligt doseringsanvisningarna.
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5. Brandsdkerhet

D

agligen uppstir eldsvidor. P4 drsniva ca 13 ooo. Vid dessa brinder
omkommer drligen ca 100 méinskor och ca 1 500 skadas. Merparten av

dédsbrinderna dr bostadsbrinder. Dédsbranderna beror vanligtvis pé:

rokning (ca 30 %)

anlagda brinder (ca 15 %)

vérdsloshet vid hantering av elden (ca 15 %)
elapparater (under 15 %)

Var tredje dédsbrand beror pa rokning. Bristande 6vervakning, virdsloshet
och olika skador, hett vatten, fett och mat, spisen, virmeelementen och
bastuugnen. orsakar likasi brinnskador.

Brandvarnaren ér en billig livvakt.
O Brandvarnaren dr lagstadgad utrustning for varje hem och fri-

tidbostad. Bostadsinnehavaren ska sjilv skaffa brandvarnaren
och se till att den 4r i funktionsdugligt skick. Detta giller alltsd
ocksé for hyresgister. Brandvarnaren ska placeras i taket pa en
central, 6ppen plats som dr minst 50 cm frin viggen, tvirbal-
kar eller andra liknande hinder. I tvivinings-bostider dr ovre
dndan av trappan ritt plats. Dessutom ér det bra att placera en
brandvarnare ocksd i bottenviningen mellan sovrummen och
vardagsrummet. Rekommenderas att det finns en brandvarnare
i varje sovrum. Brandvarnarna kan ocksa seriekopplas.

Placera inte brandvarnare i koket eller badrummet eftersom
fukten och matoset kan orsaka falskt alarm.

Brandvarnaren reagerar pa rok och om det bérjar brinna med-
delar den med en hégljudd signal, som vicker vem som helst
ocksd ur den djupaste slummern. Brandvarnaren sérjer for att
invinarna fir tid att sitta sig i sikerhet. Man har bara nigra
minuter pa sig att ridda sig.

Kontrollera varje méinad att brandvarnaren ér i skick. Anvind
testknappen. Enligt lag ansvarar invinaren ocksa for att brandvar-
naren fungerar. D4 batteriet borjar ta slut meddelar brandvarnaren
om det med ett litet pip som upprepas med ca 30 sekunders
intervall. Det dr skil att byta batteriet med ca ett drs intervall,
t ex pa nodnummerdagen den 11.2. Du kan t ex skriva en liten



klisterlapp med datum for batteribytet och fista det pa batteriet.
Man kan ocksa skaffa ett batteri som haller 10 4r.

O Brandvarnaren ska rengdras frin damm érligen. Anvind en mjuk
borste eller dammsugare. Brandvarnarens radioaktiva stralnings-
kélla ir inte farlig. Ur bruk tagna brandvarnare kan slingas med
de vanliga soporna.

O Brandvarnaren ir obligatorisk ocksd pa sommarstugan.

Redan en liten mingd ved som inte fatt tillrickligt syre kan ge upphov
till en dodlig méingd os.
Oset dvs kolmonoxiden ir en gasformad, luktfri och firglés forening
av kol och syre. Kolmonoxid uppstar vid ofullstindig f6rbrinning och
leder snabbt och omirkligt till medvetsloshet redan i sma mingder.
O Osvarnaren ger okad trygghet, sarskilt i sommarstugan dir man
sillan 6vernattar
O Sting spjallet till 5ppna spisen och ugnen forst di kolet morknat.
Kom ihag osrisken sirskilt da du dr pa stugan.

En riddningsplan hjilper dig att handla fornuftigt i en nédsituation.

O Fundera i god tid éver hur du kan sitta dig i sikerhet om det
borjar brinna hemma, hur du kan ridda bade dig sjdlv och even-
tuella andra personer som finns pi plats.

O Gor upp en riddningsplan och repetera érligen.

O Ovatillsammans med familjen hur man sitter sig i sikerhet. Lar
er var slickningsutrustningen finns, hur den fungerar, vilken den
kortaste rutten ut, hur man tar sig till brandstegen mm.

O Lir barnen vad man ska géra om brandvarnaren larmar och lar
dem att man om det bérjar brinna inte fir gdmma sig utan i
stillet sa fort som mojligt ska springa ut dr. Kom ihég att om
mojligt stinga dorrarna.

Da brandvarnaren slar larm:

1. Lamna den brinnande bhostaden och hjalp andra att ta sig ut
2. Ring nodnumret 112

3. Slack branden med narmast tillgangliga forstahandsslackare
4. Stang fonster och ddrrar

5. Hjélp brandkaren att hitta fram.

Hill n6dnumret 112 synligt vid telefonen.
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Slackningsutrustning

O

pytsspruta
handbrandslickare

slickningsfilt

Sma brinder kan man forsoka slicka med slickningsredskap, en
matta, tjock och tit filt, vatten eller med ett stadigt eldfast tyg.
Om elden inte slocknar inom en halv minut méste man limna
bostaden genast.

Om TV:n eller nigon annan hushallsapparat borjar brinna ska
man f6rst dra ut stickproppen ur vigguttaget. Elbrinder ska
kvivas eller slickas med handbrandslickare, slickningsfilt eller
en tjock matta.

Fettbrinder far aldrig slickas med vatten. Kviv elden genom
att stinga av spisfldkten och ticka 6ver kastrullen med ett lock

eller slickningsfilt.

Forebygg eldsvador
Ofta kan elden borja pa grund av virdsloshet eller oeftertinksamhet.

O

Vilj inredningsmaterial och textilier som #r si brandsikra som
mojligt (singkldder, madrasser, gardiner).

O Torka aldrig tvitt i bastun och framfor allt inte ovanom bas-

Oooono

O

tuugnen.

Bastuugnen ska placeras i knuten och omgirdas med ett ricke.
Skaffa ett metallkirl med lock for askan.

Se till att barnen inte far tag pa tindstickor och cigarettindare.
Limna aldrig brinnande stearinljus utan uppsikt. Ljusstaken eller
underlaget ska vara eldfast. Prydnadsmanschetter dr brandfarliga.
Virmeljus ska placeras pa ett eldfast underlag och placeras pi
minst 3 cm avstind frin varandra.

Placera inte marschaller pd trapporna eller nira antindligt mate-
rial.

Limna tillrdckligt luftrum runt T'V:n och kylaggregaten. Det dr
viktigt att dammsuga bakom kylaggregaten eftersom ett dammigt
aggregat kan 6verhettas och borja brinna.

Forvara ingenting pa tvin.

Askkopparna ska vara tillrickligt stora och om det finns barn
i huset girna ocksd ha lock. Tom askkopparna tillrickligt ofta
men férsikra dig oforts om att innehallet slocknat. I barnfamiljer
ska man helst roka bara utomhus.

Limna inte engingstindare i solen.

Se till att golvmaterialet framfor 6ppna spisen dr eldfast och att
det finns ett gnistskydd.



O Ett spisskydd hindrar barnen frin att dra ned heta kastruller
fran spisen.

Spisflikten och ventilationskanalen rengdrs regelbundet. Om
det borjar brinna pa spisen kan elden litt spridas till spisflikten
och fettet som samlats i ventilationskanalen.

O

Se till att det som forvaras pa hyllorna i garderoben och andra
forvaringsutrymmen inte kommer i kontakt med armaturen.
Var sirskilt forsiktig med varmluftsblisarna.

Termostatkranar forebygger ocksa brinnskador.

ooo 0O

Forvara brandfarliga dmnen enligt anvisningarna. Mébel- och
linolja ér sjilvantindliga imnen och dirfor ska trasor och trassel
som innehéller dessa oljor brinnas eller tvittas omsorgsfullt.
Flytgas far inte forvaras i utrymmen under jord, eftersom flytgas
ar tyngre dn luft. Flytgas dr explosivt: kontrollera regelbundet
att anslutningarna och ventilerna ir i skick.

O

Rok aldrig i singen
O Englodande cigarrett kan fi singklidderna eller sofféverdraget att
borja pyra eller tutta pa dem. Redan en liten pyrande glod kan
alstra en dodlig dos brandgas, trots att det inte ens syns nigra
ligor.

Se upp med elapparaterna

O Bekanta dig ordentligt med elapparaten innan du képer den.
FI-mirkta elapparater garanterar att finlindska SGS FIMKO
Oy i forvig granskat och godkint apparaten. CE-mirkningen
ger inte i sig en garanti for elsidkerheten utan dr endast ett bevis
tor att produkten fritt kan rora sig over granserna i EU. Undvik
att kopa apparater med bristfilliga uppgifter.

O Elinstallationer, -arbeten och reparationer kriver alltid en fack-
man.

Fel utférda elarbeten medfor livs- och brandfara

O Elbatterier och virmeaggregat fir inte tickas 6ver med t ex vita
ytterplagg eller tvitt. Elbatterier som finns t ex under klidhing-
arna i garderoben kan ocksé forses med ett sirskilt skydd si att
de inte av misstag ticks 6ver.

O Strykjirn, ugn och elspis ska stingas av si fort de inte lingre
anvinds. Man kan forse spisen med en strombrytare eller timer
som slir av strdommen efter en viss tid. Om du skaffar dig ett
nytt strykjarn 16nar det sig att vilja ett som stinger av sig sjilv
di det inte anvinds.
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Anvind inte starkare glodlampor dn armaturen foreskriver.
Lampkuporna ska vara hela.

Vilj bordslampor som ir stadiga. Vigglamporna ska fistas ordent-
ligt sa de inte faller ner och orsakar brand.

Sting av tvin och 14t den inte st i stand by-lige 6ver natten eller
da du inte 4r hemma. Drag ut stickproppen och antennkabeln
om du reser bort

O 0OoO0O

Tilliggsinformation:

De regionala riddningsforbunden arrangerar sikerhetskurser f6r hemmet
och kurser i férstahandsslickning.



6. Sjosakerhet

Varje ar drunknar ungefir 200 finlindare. Annu pa 1970-talet var
antalet dubbelt sa hogt. Finlindarna drunknar di de ror sig med
bat, simmar eller gétt ner sig pa isen.

De flesta drunkningsfallen intriffar under midsommarveckan. Oftast
ir de som drunknar sommartid medelalders (35-55 4r) min som vid vackert
vider i en liten roddbat akt pa fiskefird i sommarstugevattnen. Vanligtvis
beror olyckan pa att mannen fallit Gver bord eller att biten kantrat, oftast
ir mannen berusad och saknar dessutom flytvist. I nistan 9o procent
av fallen kunde en flytvist ha riddat livet pa den drunknade.

Simkunnighet édr den biasta livforsikringen till sj6ss.
O Var och en ska lira sig simma ordentligt. Barnen ska reda i unga
ar ldra sig simma och dyka bra.

O Dyk aldrig huvudstupa i okinda vatten.

O Tag reda pa var det dr braddjupt eller strémt vid stranden.

O Skynda lingsamt di du simmar. Det dr viktigt att inse sina
begrinsningar. Ocksé en duktig simmare kan bli trétt pa halva
vigen. Simma alltid lingsmed stranden.

O Stora virmevixlingar dr inte bra for hjirtat. Efter bastun ska
man svalka sig ett slag innan man hoppar i sjon.

O Simma inte direkt efter maten. Tumregeln dr att man ska vinta
ndgra timmar.

O Den som druckit alkohol gor klokast i att halla sig pa land.

O Barn fir aldrig limnas utan 6vervakning pé stranden eller i sim-
hallen, inte ens om de kan simma. I jakten pa en flytande leksak
kan ocksi ett icke simkunnigt barn hamna pa djupt vatten.

O Simbassingen ska avskirmas med ricke eller skyddsnit sa att

smibarn inte anvinder den.

O Trapporna till poolen ska vara stabila och ha ledsting pa bigge
sidor.

O Lir dig hur man iterupplivar en patient och kom ihag att upp-
ritthalla kunskapen!

Om du uska ut pa sjon.
O Ak ut pd sjon bara om du ir nykter.

p 3
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Beakta viderforhillandena, lyssna pd viderrapporten. Vidret kan
sla om vildigt snabbt.

Meddela hemfolket vart du ir pa vig, vilken rutt du tar och nir
du riknar med att dtervinda.

Anvind alltid flytvist da du dr ombord. Kom ihag att visten ska
vara knippt ordentligt.

Pi lingre batturer ska det finnas nédraketer och tindstickor
ombord. Kom ihig mobiltelefonen.

I besvirligt vider 4r riddningsdrikten det bista alternativet. Ocksi
en plastsick kan anvindas som hypotermipase.

Biten ska ha dndamélsenlig utrustning

o 0O oOooooe

ankare och ankartross, aror eller paddel

6skar eller linspump

flytvist, flytoverall eller riddningsdrikt for alla ombordvarande.
Se till att storleken ir ritt.

en tom saftkanister som kan fungera som “frilsarkrans”

ett tillrickligt langt rep

Batens underhill skott.

Biten ir inte dverlastad.

Man r6r sig forsiktigt och stiger aldrig upp i baten.

Skydda dig mot kyla, vita och vind genom att vilja klider som
motsvarar viderférhallandena. Tag med reservklider.

Om biaten kantrar ska man halla sig till den flytande baten och
ropa pa hjilp.

Da man riddar en annan ska man alltid anvinda nagot hjilpme-
del f6r att trygga den egna sikerheten och samtidigt underldtta
sjalva riddningsoperationen.

Vinterfiska bara pa birande isar

D4 man ror sig pa isen ska man ha med sig:

isdubbar

isstav

ryggsick som packats si att den vid behov hiller dig flytande
(med magrem)

kastlina eller 15-20 m lingt rep

visselpipa

Om man ror sig pa isen méste man ocksa beakta att vinden paverkar
temperaturen. Vindindexet visar hur vind och temperatur korrelerar.
Kombinationen av hird vind och -10 °Ckold ir en isande upplevelse som

det giller att férbereda sig pa med tillrickligt varma och vindtita klader.



Sjétrafiklagstiftningen alagger alla som rér sig till sjoss

O Alla motorforsedda farkoster (ocksa roddbatar med motor) och
alla 6ver 5 meter langa segelférsedda farkoster ska ha flytvistar,
flytoveraller eller riddningsdrikter for alla ombordvarande di
baten dr i rorelse.

O I farkoster som ska ha riddningsvistar krivs ocksi annan obli-
gatorisk utrustning:

* linspump eller annan anordning f6r att avldgsna vatten. Pumpen
kan vara manuell eller elektrisk. Pumpen miste inte vara fast
monterad i biten.

* dror, paddel eller ankare med rep. Dessa ir alternativ utrustning.

* handbrandslickare om biten har brinsle, inombordsmotor eller
over 25 kW aktersnurra.

O Flytvisten eller dess alternativ ska vara av godkind modell. Nya
viistar ska vara CE-mirkta som tecken pé att de ir EU-godkinda.
Om du har en gammal flytvist ska du kontrollera att visten har
mirkning som visar att den ir godkind.

O Flytvisten, flytoverallen eller riddningsdrikten ska motsvara
anvindarens storlek och de forhillanden den ska anvindas i.

O Flytvisten betraktas som personlig utrustning. Om du har gister
i biten maste du innan ni ger er av se till att alla passagerare har
en flytvist i ritt storlek.

O Det dr meningsfullt att skaffa flytvist ocksi till roddbéten.

O Utrustningstvinget innebir inte ett brukstving men om du tinker
efter inser du att flytvisten bara hjilper dig om du anvinder den.

uppmétt temperatur °C

10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35

VINDINDEX

2 9 4 -1 -6 -11 -16 -21 -26 =31 -36
é 6 3 -4 -10 -17 -23 -30 -36 -43 -49 -56
p
;;;:' 10 -0 -8 -15 -22 -29 -37 -44 -51 -58 -65
;_g 14 -2 -10 -18 -25 -33 41 -48 -56 -63 -7
g 18 -3 -11 -19 =27 -35 -43 -51 -58 -66 -74

Tillaggsinfo:

Finlands Simundervisnings-och Livriddningsférbund, www.suh.fi samt
www.viisaastivesilld.fi
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7. Sakerhet i trafiken

Fastin arbetet for att hoja trafiksikerheten burit frukt omkommer ca
350 finlindare i trafiken varje ar och ca 9 ooo personer skadas

Hur man tryggt ror sig i trafiken dr en del av sikerhetsarbetet i varje

hem. Alla familjemedlemmar méste lira sig sikra rutiner och rutter.

Att kora bil

O

oono

Folj hastighetsbegrinsningarna och forutseende korstil ger fora-
ren spelrum

Nykter bakom ratten.

Sikerhetsbiltet ska alltid vara fist da du kor.

Barnen behover sirskild sikerhetsutrustning. Barn under 25 kg
skyddas bist om de dker med ryggen i firdriktningen, fastspinda
iett s k babyskydd eller ett barnsite. D4 barnet blivit storre kan
det bérja anvinda bilbiltet som kan goras dnnu sidkrare med en
bilbilteskudde eller bilbaltesstol.

Sikerhetsutrustning som fists med ryggen i fardriktningen far
aldrig anviindas pa sidana platser i bilen som har en air bag. Om
krockkudden utloses kan detta bli livsfarligt f6r barnet.

Pa cykel

O

ooo 0O O

Kom ihdg cykelhjilmen di du cyklar. Hjilmen ska skydda
pannan.

Cykeln ska ha reflexer, effektiv broms, rinklocka och framlyse om
du cyklar i morker. Cyklar du vintertid ska du ha dubbdick.
Om du forslar barn pa din cykel ska barnet sitta i en stadig
barnsits med sikerhetsbilte och benskydd.

Vilj en stadig cykelhjilm i ritt storlek for barnet.

Forsla inte gods pa styrstingen.

Om cykelvig saknas ska du folja vigens hogra kant eller vigrenen.
Endast barn under 12 ar fir cykla pa trottoaren, forutsatt att detta
inte medfor orimligt besvir f6r fotgingarna.

Till fots

O
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Det ir viktigt att synas i morkret. Se till att du har reflex eller
fast en ljuskilla av nigot slag vid dina ytterplagg.



O Reflexer siljs i vilfrsedda sportaffirer och varuhus, kiosker, apotek
och servicestationer. Ett bra alternativ dr att sy fast reflexer direkt
pé kldderna.

O Om vigen saknar trottoar ska man g4 pd vigens vinstra kant
eller lings vigrenen

O Vid halt f6re ska man anvinda skor med sulor som ger ordentligt
grepp och vid behov ocksé halkskydd. Halkskydd siljs av skoaf-
firerna och skomakarna

O Vid halt f6re kan man ocksé anvinda promenadkipp eller -stavar,
sparkstotting, sparkcykel och barnvagn

O Det finns sirskilda hoftskydd f6r seniorer. Hoftskydden siljs
bland annat i apoteken och av FRK.

Tillaggsinfo:

Trafikskyddet (www.liikenneturva.fi)
Kommunikationsministeriet (www.mintc.fi)
Vigforvaltningen (www.tiehallinto.fi)
Fordonsforvaltningscentralen (www.ake.fi)

Polisen (www.poliisi.f1)
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Kampanjen mot hemolyckor

Kampanjen mot hemolyckor syftar till att fista finlindarnas uppmirk-
samhet vid sin ndrmilj6 och dess sikerhet samt till att pa allt sitt frimja
denna. friga om detta dr personalen inom den kommunala hemsjuk-
virden och hemtjinsten, brandinspektérerna, sotarna, bostadsbolagens
skyddspersonal samt forsamlingarnas och organisationernas vintjanst
i nyckelstillning.

Kampanjen har producerat material sivil for enskilda medborgare
som for dem som arbetar med att férebygga olyckor. Kampanjen pro-
ducerar ocksé nyhetsinslag som media kan anvinda, cirkulir och artiklar
och ordnar dessutom seminarier och fortbildning.

Materialet om férebyggandet av olyckor kan skrivas ut eller bestillas
pa Internet, adress www.kotitapaturma.fi

Annat material som producerats av kampanjen:
* kontrollistor f6r férebyggande av hemolyckor
(barn, vuxna, seniorer)
* broschyren’Gor hemmet tryggare’
* broschyren ’En trygg kommun —rid och tips’
* material om forebyggande av olyckor bland seniorer

(broschyr, guider, stordior)

Materialbestillningar:
Centret f6r hilsofrimjande
Leena Ahman

tfn (09) 7253 0361

fax (09) 7253 0320
www.kotitapaturma.fi

Riaddnigsvisendets bestillningar:

Riddningsbranschens Centralorganisation i Finland SPEK
tfn (09) 476 112

fax (09) 4761 1400

www.spek.fi

Kampanjen mot hemolyckor har deltagit i produktionen av Pellekaja Pum
materialet som riktar sig till barn. Nirmare information om detta material

ger Riddningsbranschens Centralorganisation i Finland (SPEK).



Tilliggsinfo om kampanjen mot hemolyckor och dess material:

Kampanjens webbplats: www.kotitapaturma.fi

Anja Alila, Finlands Réda Kors,

tfh 040 547 6454, anja.alila@redcross.fi

Juha Hassila, Riddningsbranschens Centralorganisation i Finland,
tfn (09) 476 11 324, juha.hassila@spek.fi

Soile Hellstén. Finlands Kommunforbund,

tfn (09) 771 2618, soile.hellsten@kuntaliitto.fi

Mirka Raback, Folkhilsoinstitutet,

tfn (09) 4744 8435, mirka.raback.@ktl.fi

Maija Peltokangas, inrikesministeriet,

tfn (09) 1608 8643, maija.peltokangas@intermin.fi
Asta Ruuskanen, Forsvarsutbildningsféreningen,

tfh 0207 56 9o14, asta.ruuskanen@mpkry.fi

Merja Séderholm, social- och hilsovirdsministeriet,
tfn (09) 160 4028, merja.soderholm@stm.fi

Kaarina Tamminiemi, Centret f6r hilsofrimjande,
tfn (09) 7253 0331, kaarina.tamminiemi@tekry.fi
Joona Vuorenpii, Finansbranschens Centralférbund
tfh 020 793 4275, joona.vuorenpaa@fkl.fi

Centret f6r hilsofrimjande

Finansbranschens Centralforbund

Finlands Kommunfoérbund

Finlands Roda Kors

Folkhalsoinstitutet

Forsvarsutbildningsforeningen

Inrikesministeriet

Riddningsbranschens Centralorganisation i Finland
Social- och hilsovirdsministeriet

www.kotitapaturma.fi

KAMPANJEN MOT HEMOLYCKOR
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Nodnumret 112
Giftinformationscentralen
(09) 471 977 (24 h)
eller véxeln (09) 4711

Manskan har bara ett liv

KAMPANJEN MOT
HEMOLYCKOR

Centret for hdlsofrimjande
Finansbranschens Centralférbund
Finlands Kommunférbund
Finlands Rdda Kors
Folkhalsoinstitutet
Forsvarsuthildningsféreningen
Inrikesministeriet
Réddningsbranschens Centralorganisation
i Finland
Social- och hélsovardsministeriet

www.kotitapaturma.fi



