Turvallisuutta lapsellesi

Tarkastuslista tapaturmien ehkaisemiseksi

Kotona
o lkkunoissa on putoamisen estavat ikkunapidikkeet
0 Parvekkeen ovessa on turvalukko/ pidike
0 Sisaportaissa on:
o kaiteet
0 liukuesteet
0 turvaportti
0 Mattojen alla on liukuesteet
WC:n ja kylpyhuoneen ovessa on ulkopuolelta
avattava lukko
Hanat ovat termostaatti- ja turvahanoja
Kylpyhuoneen lattiassa on liukuesteet
Saunassa kiukaan ymparilla on suojakaide
Huonekasvit ovat myrkyttomia
Vaaralliset esineet (mm. veitset, sakset, tydkalut,
muovipussit, tulitikut) ovat poissa lapsen ulottuvilta
Laakkeet ja vitamiinit sailytetaan lukitussa laake-
kaapissa
0 Pesu- ja puhdistusaineet sailytetaan lukitussa
kaapissa tai kaapin ylahyllylla
o0 Kemikaalit sdilytetdan alkuperaispakkauksissa
o0 Alkoholijuomat ovat lasten ulottumattomissa. Alkoho-
lia ei jateta laseihin niin, etta lapsi paasee sita
maistelemaan
0 Tupakat, tupakantumpit ja nikotiinipurukumit ovat
poissa lapsen ulottuvilta
o0 Kodin palovaroittimet on oikein sijoitettu ja toiminta-
kunnossa joka kerroksessa
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Liikenteessa

0 Autossa lapsi on aina turvaistuimessa ja turvavyot
on kiinnitettyin&

0 Autossa turvaistuin on:
0 lapselle sopivan kokoinen
0 Kkiinnitetty oikein

Mité isot edelld, sita pienet perassa!

Toimi esimerkkina lapsellesi ja kayta itse turvavalineita:
pyorailykyparaa, veneilyliiveja, heijastinta, suojavarustei-
ta likuntaharrastuksissa jne. Nain lapsikin oppii kaytta-
maan niita mielellaan.

Onko jokin lapsesi turvallisuutta koskeva asia, joka
huolestuttaa sinua? Voit keskustella asiasta esimerkiksi
neuvolasi terveydenhoitajan kanssa.

-vuotiaat

o Pyoraillessa lapsella on aina kypara paassa

o Polkupyoran kyydissa lapsella on kypara paassa
lastenistuimessa ja turvavy6t on kiinnitettyna

o Lapsi kayttaa heijastinta (vaatteissa heijastimia,
heijastinliivit jne.)

o Asuntoalueella on riittavan alhainen nopeusrajoitus

Ulkona

o Pihan leikkivalineet (keinut, Kiipeilytelineet jne.) ovat
turvallisia ja tarkastettu aika ajoin

o Lasten leikkipaikka on suojassa liikenteelta

o Lapsella on vaatteet, jotka eivat takerru leikki-
valineisiin

o Pyorailykypara paassa ei leikitéa leikkivalineissa

o Lapsen kanssa on sovittu, missa han saa liikkua
ulkoillessaan

o Lastavalvotaan veden aarella

Veneillessa ja laiturilla lapsella on pelastusliivit paalla.

o0 Ostoskarryissa lapsi on hanelle tarkoitetussa
istuimessa

(@)

Ensiapu

o Lapsen huoltaja hallitsee ensiaputaidot

o Kodin ensiapuvarustus on riittava (Kysy tarvittaessa
apua terveydenhoitajalta tai apteekista!)

o Kotipuhelimen laheisyydessa tai tallennettuna puheli-
men muistiin on:
0 Hatdnumero 112
o Myrkytystietokeskuksen puhelin-

numero (09) 471 977

Muuta

0 Kuuntelen lasta. Olen kiinnostunut hénen tunteistaan
ja ajatuksistaan. Haluan lapseni kokevan, etta han
voi kertoa huolensa ja murheensa.

Ihmiselld on vain yksi henki

KOTITAPATURMIEN
EHKAISYKAMPANIJA

www.kotitapaturma.fi
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