
Tarkastuslista kotitapaturmien ehkäisemiseksi

Aikuiset

Kyllä  Ei
Onko puhelimen lähellä hätänumerot?
• yleinen hätänumero 112 ....................................................................
• Myrkytystietokeskus (09) 4711 tai (09) 471 977 .............................
• oma lääkäri tai terveyskeskus ________________ .........................

Kotitöissä tapahtuvat tapaturmat
1. Säilytetäänkö kodin kemikaalit alkuperäispakkauksissa? .................
2. Ovatko kemikaalien varoitusmerkinnät ja käyttöohjeet tuttuja? ........
3. Ovatko kodin työkalut kunnossa? .....................................................
4. Onko asunnossa tukevat käsinojalliset taloustikkaat? ......................
5. Onko valaistus riittävä? ....................................................................

Palo- ja sähkötapaturmat
1. Onko asunnon palovaroitin oikein sijoitettu ja toimintakunnossa? .....
2. Onko asunnossa sammutusvälineet? ...............................................
3. Onko pyykin kuivatus järjestetty turvallisesti .....................................

(ei saunan kiukaan päällä tai lämmittimen lähellä)?
4. Ovatko pistorasiat ja sähköjohdot kunnossa? ..................................
5. Ovatko sähkölaitteet

• määräysten mukaisia? ...................................................................
• kunnossa ? .....................................................................................
• ovatko turvallisuus- ja käyttöohjeet tallessa? .................................

6. Tupakoidaanko sängyssä? ...............................................................

Kaatumiset ulkona
1. Hiekoitetaanko kadut ja pihat talvella? .............................................
2. Onko ulkovalaistus riittävä? ..............................................................
3. Ovatko ulkojalkineet oikeanlaiset ja varustettu talvella liukuesteillä?

Liikennetapaturmat
1. Käytetäänkö autossa turvavyötä? ....................................................
2. Ovatko polkupyörä ja sen varusteet kunnossa? ...............................
3. Käytetäänkö pyöräiltäessä pyöräilykypärää?...................................
4. Käyttääkö perheesi veneilyliivejä? ....................................................

Ensiapu
1. Onko kodin ensiapuvarustus riittävä? ...............................................
2. Ovatko ensiaputaidot ajan ................................................................

Sosiaali- ja terveysministeriö Sisäasiainministeriö
Suomen Pelastusalan Keskusjärjestö Suomen Vakuutusyhtiöiden Keskusliitto
Kansanterveyslaitos Terveyden edistämisen keskus
Punainen Risti

www.kotitapaturma.fi - tämä tarkastuslista ja paljon muuta tietoa tapaturmien ehkäisystä
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