Mustan kissan

Kotitapaturmien ehkaisykampanja 10 vuotta



Tapaturma ...
B

... on monien tekijoiden summa, joka aiheuttaa kehon vam-
man tai kuoleman. Tapaturman riski kasvaa, kun ymparisto
on ihmiselle vieras, se muuttuu yllattavasti tai siina on
runsaasti virikkeita.

Suomessa sattuu noin miljoona tapaturmaa vuodessa. Tapaturmista
700.000 eli yli 2/3 on koti- ja vapaa-ajan tapaturmia.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmissa
kuolee yli 2.000 ihmista vuodessa, muissa tapaturmissa noin 500,
joutuu sairaalahoitoon yli 40.000 ihmisté vuodessa,
aiheutuu jopa neljan miljardin euron kustannukset vuodessa.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia sattuu liikenne- ja tyétapaturmiin verrattu-
na lahes nelinkertainen maara.

Tapaturmien ehkaisytyd kannattaa. Esimerkiksi vakavat, kuolemaan joh-
taneet lasten tapaturmat ja liilkennetapaturmat ovat véhentyneet pitka-
janteisen ja monipuolisen turvallisuustyon tuloksena.

Ikédihmisten kaatumistapaturmien, liikuntatapaturmien ja alkoholiin liit-
tyvien tapaturmien ehkaisy ovat keskeisia toiminnan kohteita.
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Jokaiseen talveen osuu muu-
tama paiv4, jolloin jalkakayta-
vat ja kavelytiet ovat erittain
liukkaat. Kelin seurauksena
monet kaatuilevat. Poliklinikat
ruuhkautuvat. Loukkaantunei-
ta on satoja, ja monen vam-
mat vaativat sairaalahoitoa.
Pahimmassa tapauksessa kel
vaatii kuolonuhreja.

IHMISELLA
ON VAIN
YKSI HENKL.

KOTITAPATURMIEN EHKAISYKAMPANJA




Jos rajahdys tai liikenneonnettomuus sai-
si aikaan samanlaisia tuhoja, puhuttaisiin
suuronnettomuudesta tai katastrofista.
Lehdet revittaisivat paivéakausia suuria ot-
sikoita. Asetettaisiin tutkijalautakuntia.
Uhreille ja heidan omaisilleen jarjestettai-
siin tukikerays.

Vield huomaamattomammiksi jaavat
ne lahes miljoona tapaturmaa, jotka sat-
tuvat kodeissa tai leikki- ja urheilukentil-
[&. Niiden vaatimien kuolonuhrien méara
on yli kaksi tuhatta.

Riippumatta siita, milla tavalla onnet-
tomuus tai tapaturma on syntynyt, sen ai-
heuttamat karsimykset uhrille ja hénen
[&hipiirilleen ovat samat. Yhteiskunnalle
aiheutuvat kustannukset eivat myoskaan
riipu vammamekanismista tai tapahtuma-
paikasta.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien suu-
reen maaraan alettiin kiinnittdd huomio-
ta 1990-luvun alkupuolella. Valtioneuvos-
ton asettama koti- ja vapaa-ajan tapatur-
mien neuvottelukunta asetti tuolloin ta-
voitteita onnettomuuksien ennaltaehkai-
syn ja tutkimuksen vahvistamiseksi. Vuon-
na 1993 kaynnistyi kotitapaturmien eh-
kaisykampanja teemalla "lhmiselld on
vain yksi henki”. Hanketta ei koskaan vi-
rallisesti perustettu, vaan se lahti kayntiin
spontaanisti mukana olevien viranomais-
ten ja jarjestdjen vapaaehtoisena yhteis-
tyona. Tyoskentely on ollut jatkossakin va-
paamuotoista ja joustavaa. Huolimatta
siitd, ettd mukana on ollut suuri joukko vi-
ranomaisia ja jarjestoja, yhteistyd on su-
junut kitkatta. Nykyajan konsultti kutsuisi
tallaista tyoskentelytapaa ja organisaati-

ota itseohjautuvaksi verkosto-organisaa-
tioksi. Laaja vapaaehtoisuuteen perustu-
va kaytannon yhteistyd kampanjoiden jar-
jestelyissa on ollut niin kiinteda ja sujuvaa,
ettd se on herattanyt ihmetysta ulkomail-
la, kun sité on esitelty kansainvalisissa
konferensseissa.

Tyoskentely on ollut hyvin kdytantopai-
notteista. Ryhma ei ryhtynyt muotoilemaan
visioita ja strategioita tai kirjoittamaan
mietintdja vaan kavi heti kasiksi kaytan-
nén torjuntatydhon. Alusta alkaen nahtiin,
ettd tuloksia voidaan parhaiten saada ai-
kaan tukemalla kunnissa tehtavaa tyota
ja ohjaamalla paikallisia toimijoita yhteis-
tyéhon. Turvallinen kunta ja turvallisuus-
teko kilpailut, vuosittainen tapaturmapai-
va seka monet pilottiprojektit ovat tuoneet
esille asian tarkeytta, ja useissa kunnis-
sa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjun-
tatyossa on paasty hyvaan alkuun.

Monipuolinen materiaali ja laaja
verkosto kampanjan tyon
tuloksena
Kampanja on tuottanut runsaasti opetus-
ja tiedotusmateriaalia ja jarjestanyt lukui-
sia seminaareja ja koulutustilaisuuksia.
Tyo on osaltaan vaikuttanut siihen, etta
kansalaiset, tiedotusvalineet ja paattajat
ovat alkaneet tiedostaa ongelman.

Kotitapaturmien ehkaisykampanjan
ehkéapa tarkein ja pitkalla tahtayksella
vaikuttavin tulos on laaja toimijoiden ver-
kosto, johon kuuluu ldhes kymmenentu-
hatta henkilod keskushallinnossa, 1aa-
neissd, kunnissa ja jarjestoissa.

Nayttaisi silta, etta nykyisilla menette-

Sisaasia
ministerio

lyillé on edetty niin pitkélle kuin on mah-
dollista. Tahan asti esimerkiksi rahoi-
tus on perustunut eri viranomaisten ja
jarjestdjen vuosittain tekemaan rahoi-
tuspaatokseen. Toiminnan pitkajantei-
nen tehostaminen vaatisi tuekseen voi-
makkaamman poliittisen paatoksen,
paatoimista henkildstéa ja perusrahoi-
tuksen turvaamisen.

Koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkaisy
saamassa lisaresursseja
Asia nayttaa etenevan positiiviseen
suuntaan kahdellakin taholla. Sosiaa-
li- ja terveysministerion tyéryhma on
ehdottanut koti- ja vapaa-ajan tapatur-
mien torjuntatyén vastuuyksikdn pe-
rustamista Kansanterveyslaitoksen
yhteyteen. Tyéryhma ehdottaa myds
viisivuotisen toimintaohjelman kéayn-
nistamista ja toteuttamista.
Hallitusohjelman mukaisesti sisé-
asiainministerié on asettanut erittéin
laajapohjaisen hankkeen valmistele-
maan sisdisen turvallisuuden ohjel-
maa. Yhtend kohtana ohjelmassa ka-
sitellaén tavoitteet onnettomuuksien
vahentamiseksi ja toimenpiteet ennal-
ta estavan tyon tehostamiseksi.
Kotitapaturmien ehkéaisykampan-
jointi on jatkossakin ensiarvoisen tar-
ke&dd. Tahanastinen tyd on luonut hy-
van pohjan, laajan hallinnonalojen ra-
jat ylittavat yhteistydverkostot ja hyvik-
si todettuja tydbmenetelmia, joita tarvi-
taan varmasti rilppumatta siita, miten
torjuntatyd jatkossa kehittyy.




Kuva: Antero Aaltonen

Kotl- Ja vapaa-ajan tapaturmista
4 miljardin euron lasku vuodessa

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat ovat merkittava yhteiskunnallinen ja kansanterveydellinen
ongelma, joka aiheuttaa paljon inhimillisié karsimyksia ja taloudellisia menetyksia.

Kustannusselvitys osoittaa, ettd koti- ja vapaa-ajan tapaturmista koituu yhteiskunnalle
l&hes 4 miljardin euron kokonaiskustannukset vuodessa. Valittdmat kustannukset ovat
noin 548 miljoonaa euroa. Miltei puolet valittomista kustannuksista on terveydenhoito-
menoja, ja vajaa kolmannes aiheutuu poliisi- ja pelastustoimelle.

Kotitapaturmien ehkaisykampanja on 10 vuoden aikana edistényt koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien ehkéisya merkittavasti. Kampanjan tuottama materiaali tunnetaan kunnissa
hyvin, ja kansalaisten tietoisuus riskeista ja tapaturmien ehkaisysté on lisdantynyt.
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Kotitapaturmien ehkaisykampanjaa
alettiin alusta pitéen toteuttaa
kaytannonlaheisesti, kenttatyéhon
suuntautuen. Monipuolisen oppi-
materiaalien sekda muun kodin ja
vapaa-ajan turvallisuutta paranta-
van materiaalin julkaiseminen on
ollut keskeinen osa kampanjan
toteuttamista.

Kotitapaturmien ehkaisykampanjan tunnuslauseena oli alussa
“ihmisell& on vain yksi henki”. Siksipa kenellakaan ei ole varaa
kampanjan maskottikissan tapaan taiteilla disella katolla ilman
turvavarusteita. Kampanja on vuosikymmenen kuluessa tuotta-
nut materiaalia, jonka avulla koti- ja vapaa-ajantapaturmia vas-
taan on lahdetty kamppailemaan ja néin edistetty suomalaista
turvallisuuskulttuuria.

Kampanjan best seller on ollut Turvallisesti kotona -esite. Vari-
kasta tietopakettia on jaettu lahes miljoona kappaletta lukemat-
tomia kanavia pitkin. Vihkoseen on kerétty tavallisimpien koti-
tapaturmien syita ja ehdotuksia niiden ehkaisemiseksi. Lasten
elaménpiiri, ikaihmisten riskit ja tulipalot kasitellaan humoris-
tisten kuvien havainnollistamana. Vihkosessa on myds ensiapu-

Turvallisesti
kotona

Ohjeita ja ideaita kotitapaturmien
ehkiizyym ja ensiapuun

ja muita toimintaohjeita, jos jotain kuitenkin paasee tapahtu-
maan.

Tarkastuslistat ovat

tehokas turvallisuustytkalu

Kampanjassa on pyritty siihen, ettéd julkaistu materiaali olisi
mahdollisimman helppokayttdista ja ettéa sen avulla paastaisiin
mahdollisimman tehokkaasti tuloksiin.

Tarkastuslistat kotitapaturmien ehkaisemiseksi ovat esimerkki
téllaisista tyokaluista. Pienten lasten, vanhusten ja aikuisten ta-
paturmia varten on laadittu rasti ruutuun -listoja, joiden avulla
voi tarkastaa, miten koti- ja vapaa-ajan ympéaristosta voi tehda
turvallisemman.

Kotitapaturmien suhteellinen osuus nousussa

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien suhteellinen osuus kaikis-
ta tapaturmista on noussut selkeésti. Kuitenkin kotitapa-
turmien ehkaisytyéhon kaytettavissa olevat resurssit ovat
huomattavasti pienemmat liikenne- tai tydtapaturmiin ver-
rattuna.

Lahde: Bengt-Wilhelm Levén

Tapaturmien suh-
teellinen mééré
(vas.) ja tapaturmi-
en ehkaisyn resurs-
sit (oik.)
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HOTITAFATUEMIEN IEHAIRTRAMPANIL

Monipuolista
turvallisuustietoutta mukaan
kotikaynneille

Avainasemassa kotitapaturmien ehkaisy-
tydssa ovat ne, jotka kayvat tyénsa puo-
lesta kodeissa. Jos palotarkastaja kay
mummon mokissa, han voi paloturvalli-
suusasioiden ohella katsoa, onko asun-
nossa sopivissa paikoissa kaiteita elamaa
helpottamassa ja onko ulkoportaat hiekoi-
tettu. Vastaavasti kodinhoitajat voivat
opastaa paloturvallisuuden perusasioissa
samalla, kun kayvat kodeissa.

Henkilostén koulutusta varten laadit-
tiin kampanjan alussa koulutuskansio. Kan-
sioon koottiin hajallaan ollut tieto koti- ja
vapaa-ajan tapaturmista. Se toimii myds
aineistona opetus- ja keskustelutilaisuuk-
sissa.

Kampanja on ehtinyt olla mukana pa-
nemassa alulle muitakin kampanjoita.
Valtakunnallista tapaturmien torjuntapéivaa
on vietetty vuodesta 1995 vuosittain per-
jantaina 13. paiva. Paivan tavoitteena on
kiinnittad huomio keinoihin, joilla jokapai-
vaisia vaaratilanteita voi valttéa. Paivan
aikana jarjestetaan tempauksia ja tietois-
kuja eri puolilla maata. Tapaturmapaiva
edistdd myods tapaturmien torjunnan
kanssa tyoskentelevien yhteistyota. Yh-

teistyolla on selkeéd peruste: tapaturmien
torjuntatyéssa asiakas, kansalainen, on
yhteinen.

Koti, jota et nde
sisustuslehdessa

Kotitapaturmien ehkaisykampanjan eri-
koisimpiin aikaansaannoksiin kuuluu var-
masti epatoivekoti, joka on kierrellyt mes-
suilla ja muissa tilaisuuksissa. Epéatoive-
kodissa asuu keski-ikdinen mies, joka
juo, tupakoi ja lukee mielelladn sangyssa.
Koti on kaaoksen vallassa. Mies on laa-
jentanut asuntonsa sahkdnjakelua jatko-
johtoviritelmin, mutta valaistusta han ei
ole saanut riittavaksi. Epatoivekotiin on
siis keratty mahdollisimman paljon riski-
tekijoita. Sitd onkin kutsuttu eréiden mes-
sujen ehdottomasti rumimmaksi mutta
kaikesta huolimatta tehokkaaksi ja mie-
leenpainuvaksi osastoksi.

Radiokampanjat ja muu media
Kotitapaturmien ehkaisykampanja on
koko toimintansa ajan nostanut kotitapa-
turmaongelmaa esille mm. tiedottein, leh-
tijutuin ja radiokampanjoin sekd antamalla
haastatteluja tiedotusvalineissa.
Kampanja on saanndllisesti mukana
tapaturma-aiheisissa radiokampanjoissa,
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www.kotitapaturma.fi

jotka Radioiden liiton mukaan ovat vuo-
desta toiseen Suomen tavoittavimpia ra-
diokampanijoita.

Kotitapaturmien ehkaisykampanjalla
on tarjolla runsaasti tiedotusaineistoa.
Viestintdkanavana kaytetéaan erityisesti
internet-sivustoa www.kotitapaturma.fi.

Kotitapaturmaongelma tunnis-
tetaan, mutta laaja-alainen
ehkaisytyo kunnissa vasta alulla
Taloustutkimus Oy selvitti vuonna 2003
Kotitapaturmien ehkéaisykampanjan toi-
meksiannosta 300 palopaallikén, vapaa-
palokuntalaisen, terveyskasvattajan ja
SPR:n yhteyshenkilon kéasityksia kunnissa
tehtavasta kotitapaturmien ehkaisytyosta.
Sen katsotaan olevan paremmalla tolalla
kuin vastaavassa selvityksessa ilmeni
kolme vuotta aiemmin.

Kotitapaturmien ehkaisykampanja on
muodostunut pysyvaksi osaksi suomalais-
ta turvallisuuskulttuuria. Kampanja on
koonnut koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
vahentamistéa edistavid osaajia yhteen.
Sen suurena haasteena on saada yha use-
ampiin kuntiin tapaturmien ehkaisyn tyo-
ryhma tai jokin muu kokoonpano, jonka
ehkéisee kotona ja vapaa-ajalla sattuvia
tapaturmia.



Kotiymparisto
turvalliselsi

Opas koulutus-
ja neuvontatyotd
tekeville

..

KOTITAPATURMIEN EHKAISYKAMPANJA

Kotitapaturmien ehkaisy-
kampanjan tuottama aineisto
Tiedottaminen, oppaiden ja opetusmate-
riaalin tuottaminen seka seminaari- ja kou-
lutustilaisuuksien jarjestaminen ovat Ko-
titapaturmien ehkaisykampanjan keskei-
sid toimintamuotoja.

Kouluttajakansiot terveyskasvatuksen yh-
dyshenkilgille, palopééallikoille ja muille
kotitapaturmien ehkaisytyota tekeville
Tarkastuslistat (lapset, aikuiset, vanhuk-
set)

Turvallisesti kotona -esite

Kotiymparistd turvalliseksi -opas koulutus-
ja neuvontatyota tekeville

Turvallinen kunta -opas

Ik&ihmisten tapaturmien ehkaisy -aineisto
(esite, oppaat, luentokalvot, Kyll& Keijo myy
-ikéihmisvideo)

Julisteet

Pellekaija Pum -materiaalit lasten tapatur-
mien ehkaisemiseksi

Nettiaineistot:

- Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy
eldménkulun eri vaiheissa -aineisto am-
mattikorkeakoulujen virtuaaliopetukseen
- Turvatalli - aineisto 9 - 12 -vuotiaiden tur-
vallisuuskasvatukseen

- Kalvopalvelu

- www.kotitapaturma.fi

Kotitapaturmien ehkaisykampanjan
ensimmaisessa ryhmatapaamisessa
olivat mukana ryhméan puheenjohtaja-
na pitkaan toiminut Veikko T. Valkonen
Suomen Vakuutusyhtididen Keskuslii-
tosta, Kaj Koskela Sosiaali- ja terveys-
ministeriostd, Pekka Olkkonen Alkosta
ja Juhani Seppa Sisaasiainministerios-
té. Toiseen istuntoon ehtivdt mukaan
Liisa Joutsi Suomen Pelastusalan Kes-
kusjarjestostéa ja Merja Soderholm Sosi-
aali- ja terveysministeriostd. Ryhmas-
sa ovat olleet myos mm. Arja Puska Ter-
veyden edistamisen keskuksesta ja
Auli Paavola Lastensuojelun Keskuslii-
tosta.

Ryhmaan on kutsuttu edustajia toi-
minnan kannalta tarkoituksenmukai-
sista yhteisgista. Nykyisin mukana ovat

Sosiaali- ja te isterid, Sisaasi-
ainministerio, Stakes, Terveyden edis-
tamisen keskus, Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd, Suomen Vakuutusyhti-
oiden Keskusliitto, Suomen Punainen
Risti ja Suomen Kuntaliitto.
Kampanjan tiedotusryhmaan kuu-
luvat nykyaan Joona Yuorenpéd& Suomen
Vakuutusyhtididen Keskusliitosta, Eija
Ahola Terveyden edistamisen keskuk-
sesta, Marjukka Lehmusto Sisaasiainmi-
nisteriosta ja Juha Hassila Suomen Pe-
lastusalan Keskusjarjestdsta.

Kampanjakiittaa kaikkia yhteistydkumppa-
neita, jotka ovat olleet mukana edistdmas-
sa koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy-
tyota kuluneiden kymmenen vuoden aika-
na.

Kampanjaryhma vuonna 2004: Hannele Hakkinen, Suomen Kuntaliitto; Anne Lounamaa,
Stakes; Markku Haiko, Suomen Kuntaliitto; Anja Alila, Punainen Risti; Liisa Joutsi (pj.),
Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd; Kaarina Tamminiemi, Terveyden edistamisen kes-
kus; Maija Peltokangas, Sisaasiainministerid; Merja Séderholm, Sosiaali- ja terveysmi-
nisterid; Joona Vuorenpad, Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto.
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Tapaturmatietamysta
turuillajatoreilla

Kymmenen vuotta on pitkd tydsarka. Kampanja paatti
kysdista tapaturmatietdmysta ja -kokemuksia muuta-
malta henkil6lta eri puolilta Eteld-Suomea. Pitavatko
tapaturmatilastojen olettamukset ihmisista ja ihmisten
olettamukset tapaturmista paikkansa?

Kari Uusitalo, Hyvinkaa

1. Liikennetapaturmia.

2. Kohtuullisella varovaisuudella. Laki-
saateiset asiat, kuten palovaroitin,
ovat kunnossa.

3. Nama asiat ovat olleet mielessé, kos-
ka olen kaatunut ja murtanut kateni.

4. 2 miljardia euroa noin stetsonista ve-
dettyna.

Anneli Koskela, Helsinki

1. Kotona ja vapaa-ajalla on vaarallisin-
ta.

2. Kai se on jaanut palovaroittimeen. Tie-
tysti pitaisi olla sammutuspeite, mutta
ei ole tullut hankituksi.

3. Laskettelurinteessa pienessa jaatik-
koisessa hyppyrisséa olen kaatunut.
Sormi katkesi, kun se jai sauvan alle.

4. Joissakin tyopaikoissa melkein kaikki
ovat joskus jalka paketissa. Yhdesssa
paikassa johtaja sanoi, etté jos paakas-
sa viela taittaa niskansa, niin sitten ol-
laan ongelmissa. Miljoonalle ihmisel-
le vuodessa sattuu tapaturma. Siella
on paljon eri palkkaisia ihmisia. Niiden
kustannukset ovat 1,5 miljardia euroa.

1. Minkalaisissa tapaturmissa ihmi-
sia kuolee ja loukkaantuu eniten
Suomessa, tyo-, liikenne- vai koti-
ja vapaa-ajan tapaturmissa?

2. Onko teilld kotona pohdittu kodin
turvallisuutta? Miten?

3. Onko teille sattunut kotona tai va-
paa-ajalla tapaturmia? Minkalai-
sia?

4. Paljonko arvioitte koti- ja vapaa-
ajan tapaturmien kokonaiskustan-
nusten olevan vuosittain?

Juha Heikkila, Lieto

1. Kotona tapahtuvat tapaturmat. Alkoho-
lilla on usein osuutta asiaan.

2. Kun perheessa on pienia lapsia, niin
paloturvallisuus on merkittava asia.
Palovaroitin on, ja kynttilat ovat erityi-
sessé tarkkailussa. Myos sahkéturval-
lisuuteen kiinnitetédn meilla huomio-
ta. Koska poika nukkuu parvisangys-
s&, niin putoamisriskit on minimoitu.

3. Pari vuotta sitten kesalla astuin nau-
laan kahtena viikonloppuna peréakkain
ja silloin tuli verrytellyksi aanijanteita.

4. 900 miljoonaa euroa.

Mité suomalainen pelk&a?

Kun suomalaisilta kysyttiin, mihin onnet-
tomuuteen he arvelevat seuraavan vuo-
den kuluessa joutuvansa, 54 % arveli jou-
tuvansa lilkkenneonnettomuuteen ja 46 %
Suomen lahialueilla tapahtuvaan ydinvoi-
malaonnettomuuteen. 38 % suomalaisis-

ta piti tydtapaturmaa omalla kohdalla to-
dennédkoisend, tulipaloa 34 % ja suurta
ymparistdonnettomuutta 31 %.

Suomalaisista 53 % arveli kohtaavan-
sa tapaturman kotona. Pelko kotitapatur-
maan joutumisesta on pieni suhteutettu-
na kotitapaturmien sattumismaaraan ja -
todennékdisyyteen.

Uudet, oudot tai vaikutusmahdolli-
suuksiemme ulkopuolella olevat riskit
herattavat pelkoa ja horjuttavat turvalli-
suuden tunnetta. Kotitapaturman sattu-
misolosuhteet taas ovat niin jokapaivai-
sig, etteivat ne herata erityisia pelkoja.
Lahde: Sisdasiainministerion pelastusasen-
teita ké&sitteleva haastattelututkimus.




- Tarkeinta on, ettéd olemme saaneet paat-
tajat vakuuttuneiksi tasta tyosta, arvioi
Hyvinkdan tapaturmahankkeen toiminta-
ryhmén puheenjohtaja, tydsuojeluvaltuu-
tettu Ismo Laatta.

Hyvinkaalla haluttiin alusta léhtien si-
touttaa kaupungin mahdollisimman kor-
kean tason paattajat tapaturmien ehkai-
syyn. Kaupunginjohtaja markkinoi 24 tur-
vallista tuntia Hyvinkaalla -hanketta.

Kolmiportaisessa projektiorganisaati-
ossa suurista linjoista vastaa neuvottelu-
kunta. Siind puhetta johtaa kaupunginhal-
lituksen puheenjohtaja ja jasenind ovat
kaupunginjohtaja, lautakuntien puheen-
johtajat, toimialajohtajat, isojen yritysten
edustajat ja Hyvinkaan Sanomien paatoi-
mittaja.

Ismo Laatta pitéd hyvin merkittavana
paikallisen lehden mukana oloa.

Neuvottelukunnan tyérukkasena toimii
toimintaryhma. Erilliset projektiryhmat toi-
mivat liikenneturvallisuuden seké vanhus-
ten ja vammaisten turvallisuuden paran-
tamiseksi.

Kun yhteistyd Stakesin, Liikenneturvan
ja Tyoterveyslaitoksen kanssa kaynnistyi
vuonna 1998, tuli hankkeesta valtakun-
nallinen kehittdamishanke.

Hyvinkaalla kaytettiin alusta alkaen
Maailman terveysjarjestén WHO:n Safe
Community -toimintamallia. Se on kehitet-
ty paikalliseen tapaturmien ehkaisytyo-
hon. Kesélla 2003 Hyvinkaalle mydnnet-
tiin kansainvalinen Safe Community -jase-
nyys ensimmaisend kuntana Suomessa.

Liikkeelle siit4,

minké& parhaiten taitaa

- Tapaturmien ehkaisytoiminnassa kannat-
taa lahtea liikkeelle siitd, minka parhaiten
osaa. Me lahdimme liikenneturvallisuu-
desta, josta meilla oli kokemuksia. Sitten
edetdan lyhyin askelin, Ismo Laatta antaa
vinkiksi turvallisuusty®n aloittamista suun-
nitteleville.

turvallista tuntia
Hyvinkaalla
Suomen ensimmainen Safe Community -kunta

Hyvinkaalla vuosia tehty& liikenneturvallisuustyoté laajennettiin ko-
konaisvaltaiseksi tapaturmien torjuntatyoksi vuonna 1998.
24 turvallista tuntia Hyvinkaalla -hanke toi vuonna 1999 kunnia-
maininnan Turvallinen kunta -kilpailussa, ja 2003 Hyvinkaasta tuli
Suomen ensimméinen WHO:n Safe Community -verkoston jasen.

Turvallisuus on asia, johon halutaan kiinnittaa entistd enemman huomiota, arvioivat Hyvinkaan
tapaturmahankkeen toimintaryhmén puheenjohtaja Ismo Laatta (oik.) ja sihteeri Martti Valta.
Hyvink&éll& tapaturmien torjuntaty6 aloitettiin liikenteen turvaamisesta.

Kampanja
Palkitsee wuntia monipuolisesta turvallisuustydsta

Nykyisin Kotitapaturmien ehkaisykam- 1995 Pori

panja myontaa palkintoja merkittaville 1996 Vammala, Oripaa

koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkai- 1997 Turvallinen Aaneseutu -projekti
sy4 edistaville ideoille tai toteutuksille.  (Suolahti, Sumiainen ja Aanekoski)
Erityisesti otetaan huomioon toimenpi- 1998 Tornio

teet, joilla on edistetty tapaturmien ja 1999 Kurikka, Hyvinkaa
onnettomuuksien ehkaisyn yhteistydtda 2001 Keuruu ja Oripaa

kunnassa. Voittajat muodostavat Suo- 2002 Kemi

men turvalliset kunnat -verkoston. 2003 Kerava
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Kampanja
Palkitsee

Kaatuminen on kallista

ja varsinkin idkkaille ihmisille lilan usein kohtalokasta

Kuva: Antero Aaltonen

Kemin Keikaus

turvaa ikaihmisten asumista

- Yksinaisyys vaikuttaa tapaturma-alttiu-
teen. Yksin jadvan vanhuksen mieliala las-
kee helposti. Han lakkaa liikkkumasta ko-
din ulkopuolella ja hanen toimintakykyn-
sd heikkenee, Kemin Keikaus -kampan-
jan koordinaattori, palomestari Ari Soppe-
la muistuttaa. Han on kiertanyt paloturval-
lisuusasioissa ikaihmisten valistustilai-
suuksissa, joissa on otettu mukaan myds
tapaturmien torjunta.

Laékkeeksi Soppela esittdd omaisten
yhteydenpitoa ja erilaisten verkostojen ra-
kentamista tukemaan sellaisia vanhuksia,
joiden toimintakyky on jo heikentynyt. Ika-
ihmisille voitaisiin jarjestdd enemméan en-
nalta ehkaisevaa kuntoutusta ja ikaihmis-
ten kuntopiireja. Kemin pohjoisella alueel-
la on jarjestetty korttelikuntoutusta.

- Hyvalla yhteistyolla paastaan parem-
min eteenpain, kiteyttaa avopalvelun oh-
jaaja Anne Jokelainen. - Tdma on yksi keino
saada myo6s kuntapalveluiden tasoa pa-
rannetuksi. Mitd kokonaisvaltaisemmin
asioihin kiinnitetadn huomiota ja hoide-
taan epakohtia kuntoon, sitd parempilaa-
tuisia palveluita asiakas saa.

- Tavoitteena on, ettd vanhukset voivat
eldd omassa kodissaan mahdollisimman
pitkdan. Opastetaan muutostdissa ja au-
tetaan kotona selviytymisessé. Tarjotaan
sellaisia palveluita, ettéd vanhukset voivat
olla turvallisesti kotona, kertoo Ari Soppe-
la.

75 vuotta taytettyaan ihmisen tapatur-
mariski nelin - viisinkertaistuu muuhun
vaestoodn verrattuna. Ammattiopiston |a-
hihoitajaopiskelijat ovat haastatelleet kes-

Turvallisuuskulttuurin
kehittaminen

1. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien tor-
juntatydn yhteistyota tulee kehittaa
sektoroituneesta toiminnasta kohti

kokonaisvaltaista toimintamallia.

. Tapaturmien ehkaisya pidetaan eri ika-

ryhmiin kohdennettuna terveyden
edistdmisen ja turvallisuuden keskei-
senda painopistealueena.

. Tapaturmien torjuntatyéta tekevat ta-

hot rakentavat aikaisempaa parem-

man yhteistyon tiedotusvalineiden
kanssa.

4. Inhimilliset tekijat tapaturmien tausta-
tekijoind otetaan aiempaa selkedammin
huomioon tapaturmien ehkaisyssa.

5. Elékkeelle siirtyville jaetaan muuttu-
neeseen elaménvaiheeseen sopivaa
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kustan alueen yli 75-vuotiaita vanhuksia
pariin otteeseen. Haastattelun yhteydes-
sd vanhuksille jatettiin tietoa kaupungin
palveluista: tydntekijéiden yhteystiedot ja
kehen ottaa yhteyttéd missakin asiassa. Yh-
teydenottojen perusteella kemiléisvan-
huksia onkin I&hetetty terveystarkastuk-
seen tai heille on pantu vireille turvapu-
helin- tai apuvélinehakemuksia.

Kaatumisten vahentdminen on tavoit-
teena Kemissakin.

- Useampi kuin joka neljas reisiluun
murtuman saanut vanhus menehtyy en-
simmaisen vuoden aikana. Ja kolmasosa
jaa laitoshoitoon, Soppela laskeskelee.

Vuonna 2001 Kemissa sattui yli 75-
vuotiaille reisiluun murtumia 27. Lonkka-
murtuman valitén hoito maksoi 7.000 -
8.000 euroa. Kun murtumista pystyttaisiin
Kemin kokoisessa kaupungissa ehkaise-
maan lonkkasuojaimilla arviolta 80 %, nii-
den maara laskisi muutamaan, ja saastot
olisivat suuret. Yhteiskunta tulee kuiten-
kin yleensa vastaan vasta siina vaihees-
sa, kun jotakin on jo sattunut. Apuvélineet
otetaan liilan mydhaan kayttéon.

- Kemin Keikaus-kampanja sai Turvallisuus-
teko -palkinnon vuonna 2002.

Lonkkamurtuman hoitojakso maksaa en-
simmaisen& vuotena noin 15.000 euroa.
Myd6s lonkkamurtumien aiheuttamat inhi-
milliset karsimykset ovat suuret. Lonkka-
murtuma on kivulias ja vaatii pitkan toi-
pumisajan. Usein ikaihminen joutuu laitos-
hoitoon murtuman jéalkeen. Ikdihmisten
kuolleisuus ensimméaisen& vuotena mur-
tuman jalkeen on suuri.

Porin Turvallinen kunta
-voitto sijoitettiin asukkaiden

kenganpohjiin

Pori on kaupunki, jossa sai-
den akkipikainen vaihtelu
vesisateesta pakkaseen ja
painvastoin aiheuttaa usein
paékallokeleja. Sellainen
vaatii pitoa kenganpohjiin.
Liukkauden kimppuun kéytiin
Suomen turvallisin kunta -
kilpailun voittorahoilla.

Hoida jalkatiet
_ kuntoon
ja pitoa pohjiin!

KOTITAPATURMIEN
EHKAISYKAMPANIA

Pori voitti Suomen turvallisin kunta -kil-
pailun vuonna 1995.

Nastoja porataan porilaisten kengan-
pohjiin ilmaiseksi kaupunginsairaalan
apuvélinelainaamossa. Porilaiset ha-
kevat nastoja kaikkiaan noin 200 - 300
kenk&parin pohjaan joka talvi.

Ensimmainen talvikausi kenkia
nastoitettiin Suomen turvallisin kunta
-voittovaroin. Sen jalkeen nastarahaa
saatiin mm. Liikenneturvalta. Nyttem-
min varat nastojen asennusta varten
ovat osa apuvalinelainaamon budjettia.

- lakkaat naiset ovat riskiryhma. Ja-
lankulkijoiden liukastumiset ovat kau-
pungeissa viisinkertaisia maaseutuun
verrattuna. Mielestani panostus iakkai-
siin on ollut osuva, vaikka 20 - 74-vuo-
tiaille tehty terveyskysely osoittikin,
ettd yli 30 prosenttia kaikkiin ikaryh-
miin kuuluvista porilaisista muisti kaa-
tuneensa edellisen talven liukkailla,
kertoo terveyskasvatuksen yhdyshen-
kilo Ulla Eklund.

Kenkien nastoittaminen maksaa
kaupungille alle 1.000 euroa vuodes-
sa. Se on vahan verrattuna yhden lonk-
kaleikkauksen hoitokuluihin.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisy parantaa
kunnan palvelukykya ja asukkaiden elamanlaatua.

tietoa tapaturmien ehkaisysta. Vanhuk-
siin kohdistuvassa turvallisuusneuvon-
nassa toimitaan siten, ettd saadaan
heidat hyvaksymaéan tarpeelliset toi-
met tapaturmien ehkaisemiseksi.

6. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkai-
syyn liittyvé neuvonta kytketaan nykyis-

ta tiiviimmin omatoimiseen varautumi-
sen koulutukseen ja ensiapukoulutuk-
seen.

. Kansalaisten tapaturma-asenteita kos-

kevaa tiedonkeruuta kehitetdén siten,
etta se palvelee nykyistd paremmin
koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkai-

sya ja myonteisen turvallisuuskult-
tuurin kehittamistéa.

Lahde: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
torjuntatydn neuvottelukunnan tavoite-
ohjelma, 2000




Kampanja
Palkitsee

Kaytannon arkityota

- Ikaihmisten turvapuhelinvalvonta ja ala-asteiden
oppilaiden koulutustilaisuudet, kiteyttad apulais-
palop&allikkd Raimo Bredarholm kurikkalaisen
turvallisuustyon parhaimmiksi tuotoksiksi. - Niisté
tulee paras palaute ja ne nakyvat joka paikassa.

Kurikassa havahduttiin kylaprojektin yh-
teydessa siihen, ettd paikkakunnalla toi-
mii paljon eri tahoja, jotka tekevat saman-
tyyppista tyota. Syntyi tarve koordinoida
asioita. Kurikassa halutaan luoda elinym-
paristd, jossa kaikki uskaltavat elaa ja
toimia. Tavoitteena on nostaa turvallisuus
tavaksi niin, etta tapaturmien ehkaisy ote-
taan esiin luontevissa, arkisissa yhteyksis-
sé, kuten kotikaynneilla ja kouluopetuk-
sessa.

Kurikan koululaiset tormaavat opintiel-
[a&n turvallisuusasioihin alaluokilta luki-
oon ja ammattioppilaitokseen saakka.

Pelastuslaitos kiertaa joka toinen lu-
kuvuosi koulun 1. - 3. luokat. Oppilaat te-
kevat kotinsa turvallisuussuunnitelman.
Ensin lapset piirtavat kotinsa pohjakuvan.
Sitten puhutaan turvallisuusasioista ja sii-
ta, miten pitdad toimia onnettomuustilan-
teissa. Lapsia kehotetaan puhumaan ko-

din vaaranpaikoista my6s vanhempiensa
kanssa. Nain saadaan turvallisuusasia
viedyksi vanhemmiille, tyoikaisille, joita ei
tilaisuuksissa juuri née.

- Ei mene kuin vuorokausi, kun ensim-
maiset vanhemmat ottavat yhteytta. Heil-
le toistetaan puhelimitse se, mita lapsille
on koulussa kerrottu, Bredarholm sanoo.

Kaikille lukiolaisille jarjestetaan ensi-
apukoulutusta. Ylaasteen pojille tapatur-
mien ehkaisyasia tarjotaan vapaaehtoisel-
la mopokurssilla ja ylaasteen tytt6ja lahes-
tytdan lilkkunnan avulla.

Ammattioppilaitoksessa asia on hoi-
dettu niin, etta jokaisella ammattikoulun
paattavalla on halutessaan tulitydlupa ja
tulitydkortti.

Turvapuhelinvalvonta nosti
vanhusten yksinaisyyden esiin
Pelastustoimelle tulee Kurikassa vuosit-

Turvallisuushuoneentaulua jaetaan kaikissa
turvallisuus- ja koulutustilaisuuksissa, kertoo
apulaispalopaallikkd Raimo Bredarholm.

tain 1200 ikdihmisten turvapuhelinhaly-
tysta, joista 60:ssa tarvitsee kayda. Virhe-
halytysten maara on pieni. Suurin osa ti-
lanteista selvidd keskustelemalla.

- Kun mummo tai vaari on kaatunut tai
pudonnut sangysté, juttelemme hénen
kanssaan ja keskustellemme myds kodin
turvallisuusasioista. Keskustelu vanhus-
ten kanssa turvapuhelinten valityksella on
kouluttanut meidan palomiehidmme suh-
tautumaan ihmisiin ja ymmartamaan ika-
ihmisi&. Turvapuhelinhanke on osoittanut
selkedsti, etta ikaihmisilla on tarve puhua
jollekin ihan tavallisista asioista, mutta he
eivat tieda kenelle puhuisivat, Bredarholm
pohtii. - Henkinen hyvinvointi on kuitenkin
tarked asia. Kunnissa pitaisikin satsata
enemman télle pehmeaélle puolelle.

- Kurikka voitti Turvallinen kunta -kilpailun
vuonna 1999.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmi-
en kehitykseen vaikuttavia
tekijoita

Vapaa-aika lisdéntyy, ja ihmiset vietta-
vat entistd enemman aikaa kotona.
Kodeissa kaytetdan yhd enemmaén eri-
laisia tuotteita ja laitteita.

Tee-se-itse -ideologia voimistuu.
Vanhusten mé&aré kasvaa.
Jannityksen ja riskinoton hakemisen

lisdéantyminen.

Kayttaytymisen monimuotoisuus ja
ennakoimattomuus lisdantyvat.
Alkoholin lisdantyva kaytto.

Lahde: Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
torjuntatydn neuvottelukunnan tavoite-
ohjelma, 2000

12



Vaaranpaikka-
kartoituksesta hyvé
suunnittelunapuvaline

Orip&&assa Varsinais-Suomessa
on tehty jarjestelmallista koti- ja
vapaa-ajan tapaturmien ehkai-
sytyota vuodesta 1994. Laanin-
hallituksen koti- ja vapaa-ajan-
tapaturmaseminaari antoi kipi-
nan tyolle, joka toi kunniamai-
ninnan Turvallinen kunta -
kilpailussa 1996 ja 2001.

“Orip&a - turvallinen kunta” -tunnuslause
on mukana kunnan visioissa. Oripaassa
on kehitetty oma tapaturmien tilastointi-
kaytantd. Tapaturmista kirjataan, missa
oloissa ne ovat sattuneet ja mika on ne
mahdollisesti aiheuttanut.

Jokainen vuosi on tuonut myds uusia
tuulia toimintaan. Vuonna 2003 Oripaas-
sa tehtiin toistamiseen vaaranpaikkakar-
toitus paivéakodilla ja vanhainkodilla.

Ensimmaisen kartoituksen jalkeen
piha- ja valaistusasioita on pantu kuntoon
ja liikennejarjestelyitd muutettu turvalli-
semmiksi.

- Vaaranpaikkakartoituksesta on saa-
tu kunnalle hyva suunnittelun apuvaline,
jolla on myds kaytannon tyota valittomas-
ti helpottava vaikutus, tapaturmien ehkai-
sytyon koordinaattori, vanhustydn johtaja
Aira Isotalo kertoo.

Pienessa kunnassa vapaaehtoisjarjes-
toilla on téarkea rooli. Ne ovat mm. lahjoit-
taneet ekaluokkalaisille pyérailykyparat.
Myds kauppaliikkeillda on eri kampanjoi-
hin liittyvia tuotetarjouksia.

- Parasta on se, etta hyvin monille ta-
hoille on kehittynyt tapaturmien ehkaisya
edistéva omatunto, arvioi Aira Isotalo tyon
merkittdvimmaksi tulokseksi.

eewunliey efly reany

Vilind& uudella suojatielld. Liikenteen uusien turvajarjestelyjen ansiosta myos lapset ja liikunta-

rajoitteiset voivat ylittaa turvallisesti entisen vaaranpaikan Oripaassa.

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmakuolleisuus Euroopassa
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Ikavakioitu kuolleisuus 100 000 asukasta kohti.

Europe. Injury Control and Safety Promotion; 2001; 8:143-148.

Lahde: Zwi AB, Leon D, Koupilova I, Sethi D, McKee M. Injuries, inequalities and health in
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Varje vinter infaller det nagra
dagar da saval trottoarerna som
gangvagarna ar mycket hala.
Det daliga foret leder till att
manskor faller och det blir rus-
ning pa poliklinikerna. Hundra-
tals skadade maste tas omhand
och i manga fall behéver de t o
m sjukhusvard. | varsta fall kan

foret krava dodsoffer.

Om en explosion eller trafikolycka skulle
fa liknande konsekvenser skulle man tala
om katastrof eller storolycka. Tidningarna
skulle fyllas av braskande rubriker och
man skulle tillsatta utredningskommissi-
oner for att klarlagga olycksorsakerna.
Dessutom skulle man starta insamlingar
for offren och deras anhoriga.

Annu mindre uppmérksamhet far de
nastan en miljon olyckor som arligen in-
traffar i hemmen eller pa lek- och id-
rottsplatserna. Sammanlagt kraver dessa
olyckor mer &n tvatusen manskoliv.

Oberoende av vad som orsakat
olyckan innebér den lidande for offret och
de anhdriga. De kostnader som orsakas
samhaéllet ar inte heller beroende av inva-
liditetsmekanismen eller den plats dar
olyckan intraffat.

| bérjan av 1990-talet bérjade man fas-
ta uppmarksamhet vid det stora antalet
hem- och fritidsolyckor. Delegationen for
hem- och fritidsolyckor som tillsatts av
statsradet uppstallde mal for hur man
kunde starka det olycksférebyggande ar-
betet och forskningen. Ar 1993 inleddes
kampanjen mot hemolyckor under sloga-
nen “Manskan har bara ett liv”. Projektet
inrattades aldrig officiellt utan startade
spontant som ett frivilligt samarbete mel-

lan myndigheterna och frivilligorganisatio-
nerna. Arbetet som fortsatt under fria for-
mer och varit mycket flexibelt. Trots att ett
stort antal myndigheter och organisatio-
ner deltagit har samarbetet 16pt friktions-
fritt. Dagens konsulter skulle sékert tala
om sjalvstyrande natverk om de skulle f&
beskriva det satt arbetet lagts upp pa och
organiserats. Det omfattande pa frivil-
lighet baserade praktiska arbetet med
kampanjerna har varit sa intimt och frik-
tionsfritt att det vackt férundran utom-
lands da det presenterats vid internatio-
nella konferenser.

| stéllet for att formulera visioner, stra-
tegier och betankanden har gruppen énda
sedan starten gatt in for praktiskt, fore-
byggande arbete. Man insag att det basta
sattet att uppna resultat ar att stoda det
arbete som utfors lokalt i kommunerna.
Darfor har man koncentrerat sig pa att
handleda de lokala aktérernas samarbe-
te. Via tavlingar (En trygg kommun och
Sakerhetsbragden), den arligen aterkom-
mande olycksfallsdagen samt manga pi-
lotprojekt har man fort fram betydelsen
av denna fraga och i manga kommuner
har man kommit val igdng med arbetet for
att forebygga hem- och fritidsolyckorna.

Kampanjen har gett oss
mangsidigt material och ett
omfattande natverk
Inom ramen fér kampanjen har det ska-
pats en hel del undervisnings- och infor-
mationsmaterial. Dessutom har ett flertal
seminarier och fortbildningskurser arran-
gerats. P4 sa satt har man fatt medbor-
garna, massmedia och beslutsfattarna att
inse sjalva problemets omfattning.
Kampanjens kanske viktigaste och
mest langsiktiga resultat ar det omfattan-

de natverk som man byggt upp. Hit hor
nastan tiotusen personer inom centralfor-
valtningen i lanen, kommunerna och or-
ganisationerna.

Det forefaller som om vi inte kunde n&
langre med nuvarande metoder. Hittills
har t ex finansieringen byggt pa att myn-
digheterna och organisationerna arligen
fattat beslut om finansieringen. Om man
pa sikt vill starka verksamheten kravs det
nu klara politiska beslut, heltidsanstalld
personal och en tryggad grundfinansiering.

Tillaggsresurser pa kommande
for arbetet mot hem- och
fritidsolyckor
Det verkar som om utvecklingen skulle ga
i positiv riktning. En arbetsgrupp vid social-
och halsovardsministeriet har foreslagit
att man grundar en sarskild enhet vid Fol-
khalsoinstitutet och att denna far 6verta
ansvaret for arbetet mot hem- och fritid-
solyckor. Arbetsgruppen foreslar ocksa att
man inleder ett femarigt atgardsprogram.
| enlighet med regeringsprogrammet
tillsatte inrikesministeriet ett projekt pa
mycket bred bas for att bereda ett program
for intern sakerhet. Som en punkt i pro-
grammet behandlas malsattningarna for
minskningen av olyckorna och atgarder for
att starka det forebyggande arbetet.
Fortsattningsvis ar kampanjen mot
hemolyckor mycket viktig. Det arbete som
hittills utforts har skapat en god grund, ett
omfattande samarbetsnatverk som
overskrider sektorgranserna och goda
rutiner och arbetsmetoder som sékert ar
till nytta, oberoende av hur det férebyggan-
de arbetet hadanefter utvecklas.

Juhani Seppa
Utbildningschef, Inrikesministeriet



4 miljarder

Manskan har bara ett liv

Under det gangna decenniet har Kampan-
jen mot hemolyckor producerat mycket
material som anvants i arbetet mot hem-
och fritidsolyckor. Pa sa satt har man
lyckats framja finlandarnas sakerhetskul-
tur.

Kampanjens best seller har varit det
lilla haftet Gér hemmet tryggare. Detta
fargglada infopaket har via ett otal kanaler
spritts i nastan en miljon exemplar. Haftet
innehaller uppgifter om de vanligaste
olycksorsakerna och forslag till hur man
kan forebygga hemolyckor. | broschyren
behandlas risker for barn och seniorer
samt eldsvador och texten kompletteras
av humoristiska bilder.

Utgdngspunkten har varit att det ma-
terial som publiceras skall vara latt att
anvanda sa att basta tankbara uppnas.
Med tanke pa de olyckor som drabbar
sma barn, seniorer och vuxna har man
utarbetat sarskilda checklistor som kan
fyllas i enligt principen “kryss i rutan”. Lis-
torna gor det lattare att kontrollera vilka
atgarder som behovs for att géra hem- och
fritidsmiljon sékrare.

Séakerhetskunskap férmedlas vid
hembesok

| det olycksférebyggande arbetet &r de
som & tjanstens vagnar gor hembesok i
en nyckelstéllning. Om brandinspektdren
besdker en gammal tant i hennes stuga
kan han vid sidan av brandsakerhetsfra-
gorna ocksa kontrollera att bostaden har
t ex racken och ledstanger som gor ald-
ringens liv lattare och att yttertrappan ar
sandad. P& motsvarande vis kan hemvar-
darna i samband med sina hembesok ge
grundlaggande rad i fragor som galler
brandsékerheten.

Infor kampanjen sammanstéalldes en
kursparm for personalen. Parmen, i vilken
den dittills splittrade informationen om
hem- och fritidsolyckorna samlats, kan
anvandas for fortbildnings- och informa-
tionsandamal.

Kampanjen har ocksa initierat nya
kampanjer. Sedan ar 1995 arrangeras
den nationella olycksfallsdagen varje ar
fredagen den 13. Under olycksfallsdagen
arrangeras evenemang och information
pa olika hall i landet. Olycksfallsdagen bid-
rar ocksa till att intensifiera samarbetet
mellan de instanser som férsoker férebyg-
ga olycksfallen. Det finns en tydlig motive-
ring till samarbetet: i det olycksférebyggan-
de arbetet ar “kunden” alltid den samma
dvs medborgaren.

Till kampanjens speciellare alster hor
sannolikt det s k “skrdckhemmet” som
bland annat visats pa olika massor och
evenemang. | detta hem bor en medeldl-
ders man som dricker, roker och gérna
laser i sdngen. Hemmet ar kaotiskt och
mannen har bl a battrat pa eltillforseln
med diverse forlangningssladdar.

Kampanjen mot hemolyckor har hela
tiden bl a med hjalp press och radio samt
genom intervjuer i olika media lyft fram
problematiken kring hemolyckorna.

Kampanjen deltar regelbundet i radio-
kampanjer som tar upp olycksproblema-
tiken. Dessa kampanjer hor enligt Fin-
lands Radiofdrbund till de effektivaste ra-
diokampanjerna i landet.

Kampanjen mot hemolyckor har pro-
ducerat en hel del informationsmaterial.
Pa senare tid har man satsat sarskilt pa
information via webben, p& adressen
www.kotitapaturma.fi.

Olycksproblematiken
ar bekant for de flesta
Ar 2003 utredde Taloustutkimus p& uppd-
rag av kampanjen mot hemolycksfall bran-
dchefernas, de frivilliga brandkaristernas,
halsofostrarnas och FRK-kontaktperso-
nernas uppfattning om det olycksforebyg-
gande arbetet i kommunerna. Malgruppen
bestod av 300 personer. Jamfort med
motsvarande undersokning for tre ar se-
dan ansag man allmant att det forebyggan-
de arbetet nu fungerar battre.
Kampanjen mot hemolyckor har blivit
ett bestdende inslag i arbetet. Det finns
inte ndgon annan nationell aktér som i Fin-
land formar samla branschexperterna till
en gemensam insats for att minska anta-
let hem- och fritidsolyckor. Den stora ut-
maningen for kampanjen &r att engagera
allt fler kommuner och sammanslutningar
i arbetet for att forebygga hem- och fritid-
solyckor.
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Kotitapaturmien ehkaisykampanjan kymmenvuotisjuhlajulkaisu
u
Mustan k|$£an

www.kotitapaturma.fi

Kotitapaturmien ehk&disykampanjan tavoitteena on koti- ja vapaa-ajan
tapaturmien vahentdminen. Kampanja tukee paikallisia toimijoita tapa-
turmien ehkaisytydssa tuottamalla aineistoja seka jarjestamalla semi-
naareja, koulutustilaisuuksia ja tydkokouksia. Kampanja haluaa aktiivi-
sella viestinnalla kiinnittdd suomalaisten huomion kotitapaturmaongel-
man todelliseen laajuuteen: koti- ja vapaa-ajan tapaturmat ovat suurin
tapaturmaryhméa Suomessa. Niiden osuus on 70 % kaikkiaan miljoonas-
ta vuosittaisesta tapaturmasta.

Kotitapaturmien ehkaisykampanja
Sosiaali- ja terveysministerio
Sisdasiainministerio

Stakes

Terveyden edistamisen keskus

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto
Suomen Vakuutusyhtididen Keskusliitto
Punainen Risti

Suomen Kuntaliitto
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